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Salud mental

estado de bienestar subjetivo
en el que la persona es capaz
de hacer frente a las
demandas psicosociales del día
a día.

 influye la percepción
de ser útil y generar
algo a la comunidad.

Informe mundial sobre salud
mental: transformar la salud
mental para todos, publicado por
la OMS

como cuidar  tu salud mental:
Escucha, siente y entiende
tus emociones, ¡cada una
tiene un mensaje para ti
.
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