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INTRODUCCION.

Las enfermedades de transmision sexual (ETS) son un conjunto de infecciones que
se propagan principalmente a través del contacto sexual. Estas enfermedades
representan un problema significativo de salud puablica en todo el mundo y afectan
a personas de todas las edades, razas y géneros.

El propésito de este resumen es explorar algunas de las ETS mas comunes,
abordando su definicion, epidemiologia, factores de riesgo, clasificacion, cuadro
clinico, diagnostico, pruebas diagnosticas, tratamiento, complicaciones y medidas
preventivas.

Las enfermedades cronicodegenerativas o padecimientos de evolucion prolongadas
ocupan ya entre nosotros lugares importantes en la morbilidad y la mortalidad. Este
hecho y sus propias caracteristicas (ausencia en sus manifestaciones clinicas en
sus etapas iniciales, lenta evolucion) permiten y obligan a la aplicacion de medidas
preventivas.

En ellas pueden aplicarse medidas de prevencion primaria, particularmente
educativas, tendientes a evitar la accion de los factores predisponentes o factores
de riesgo. En este grupo de enfermedades es en el que la deteccion o busqueda
intencionada de manifestaciones incipientes tiene especial valor.
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VIRUS DEL PAPILOMA HUMANO (VPH)
Definicion.

Es un miembro de la familia del virus del papiloma capaz de infectar a los seres
humanos, como todos los de su tipo el papiloma humano establece infecciones solo
en el epitelio estratificado de la piel o de las membranas mucosas.

Mientras en la gran parte de los casi 200 tipos conocidos de vph no causan sintomas
en la mayoria de la gente, algunos tipos pueden causar verrugas, mientras que otros
pueden producir cancer de cuello uterino, vulva, vagina y el ano en mujeres o
canceres de ano y de pene en los varones.

Epidemiologia.

Se registraron 036 casos de muerte por excervicouterino.
Factores de riesgo.

Ser sexualmente activo.

Clasificacion.

Hay dos tipos de virus del papiloma humano de transmision sexual; de riesgo bjo y
de riesgo alto.

Cuadro clinico.
Verrugas gentales y pruebas de papanicolao.
Diagnostico.

La mayoria de las infecciones por vph en mujeres jovenes son temporales y tienen
poco significado a largo plazo.

Tratamiento.

Vacuna gardasil y cervarix
Complicaciones.

Cesiones precancerosas y cancer.
Medidas preventivas.

A traves de la vacunacion y la educacion.
SIFILIS.

Definicion.
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Es una enfermedad de transmision sexual causada por la bacteria treponema
palidum, se consideraba una de las tres grandes plagas del sigo xx (junto con el
cancery la tuberculosis) debido a su alta prevalencia y la dificultad en el tratamiento.

Epidemiologia.

Enfermedad de distribucion mundial, segun la oms en 1999 el numero de caoss
nuevos de sifilis en el mundo fue de 12 millones, en latinoamerica y el caribe se
estimo un total de tres millones de casos nuevos.

Factores de riesgo.

- Vida sexual activa.

- Transfusion de sangre.
- Parto

- Comercio sexual

Clasificacion.

- Familia leptospiraceae
- Familia spirochetaceae
- Familia Brachyspiraceae

Cuadro clinico.

Fase primaria: una sola ulcera

Fase secundaria: erupciones en la piel.
Fase terciaria: Desaparecen los sintomas.
Diagnostico.

Se hace mediante el analisis de una muestra liquida del chancro, si las bacterias
estan presentes en la ulcera, se observaran en el microscopio de campo oscuro.

Pruebas diagnosticas.

Muestra liquida del chancro.
Tratamiento.

Inyeccion intramuscular de penisilina.
Complicaciones.

Abtenerse de tener contacto sexual.

Medidas preventivas.
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Abtenerse del contacto sexual y tener una relacion estable y mutuamente
monogama con una pareja.

GONORREA.
Definicion.

Es un genero de bacterias anaerobias facultativas, representada por
aproximandamente once especies en el ser humano, de las cuales solo N.
gonurrhoeae y N. meningitidis son patogenas, la primera del trato urinario, la
segunda es causante de infecciones del sistema nervioso central.

Epidemiologia.

Es una ITS muy fecuente, estimaciones de los CDC afirman que cada afio 700, 000
personas en EUA adquieren la infeccion

Factores de riesgo.

Tener vida sexual activa.

Cuadro clinico.

Varia de acuerdo al genero, varon de 3 a 7 dias, mujeres hasta 3 semanas.
Diagnostico.

Se basa en el cuadro clinico y se confirma mediante pruebas de laboratorio.
Tratamiento.

Uso de cefalosporinas de tercera generacion como la ceftriaxona y ciprofloxacina.

Complicaciones.

SIDA
Definicion

El virus de la inmunodeficiencia humana es un virus que ataca el sistema inmunitario
del cuerpo.

Epidemiologia.
A nivel mundial, millones de personas viven con VIH/SIDA.
Factores de riesgo.

- Drogas inyectables
- Sexo sin preservativo



SUDS .

Mi Universidad

- Accidentes hospitalarios
Clasificacion
Fase aguda y fase cronica
Cuadro clinico.

Destruccion del sistema inmunologico permitiendo el paso a infecciones
oportunistas

Diagnostico.

Establecer el valor pronostico de determinados marcadores o conocer la historia
natural de la infeccion.

Complicaciones.

Sindrome retroviral agudo.
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Conclusiones.

En conclusion, las ETS representan un desafio global para la salud publica. La
prevencion, educacion y deteccion temprana son fundamentales para abordar este
problema. Con la continua investigacion y conciencia, se pueden implementar
estrategias efectivas para reducir la incidencia de estas infecciones y mejorar la
salud sexual de la poblacién. Es imperativo fomentar practicas sexuales seguras,
promover la realizacion de pruebas peridédicas y combatir el estigma asociado con
las ETS para lograr una sociedad mas saludable y consciente.
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