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Satia mentat

La OMS define la salud mental como un estado de
bienestar en el cual el individuo es consciente de
sus propias capacidades, puede afrontar las
tensiones normales de la vida, puede trabajar de
forma productiva y fructifera; ademas es capaz de
hacer una contribucién a su comunidad.

Bienestar
psiquico

Bienestar
emocional

Los trastornos mentales

se originan por multiples Salud
factores que afectan a la

poblacién sin distincién de mental
raza, género o edad, y se

relacionan con factores

genéticos, psicolégicos,

neurolégicos, ambientales @

o sociales.
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Forma de

pensan Forma de

sentir

La mitad de las enfermedades
mentales comienzan antes de
los 14 afios, pero la mayoria
de los casos no se tratan.
jPero esto se puede evitar!

Bienestar
social

Se debe empezar por
conocer y entender

los signos y sintomas que
alertan de una enfermedad
mental, a esto pueden
ayudar padres y profesores.

Forma de
reaccionar
al estrés

Forma de
actuar

Las enfermedades mentales
mas comunes son:

- Depresion
- Ansiedad
- Déficit de atencién

- Autismo

- -
- Trastornos de la conducta alimentaria 4 L
como anorexia o bulimia ‘
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