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Mental
ES MUY IMPORTANTE

•Es el estado de equilibrio que debe existir entre las personas y el
entorno socio-cultural que los rodea, incluye el bienestar emocional,
psíquico y social e influye en cómo piensa, siente, actúa y reacciona
una persona ante momentos de estrés (IMSS)

Salud Mental

¡Hoy mismo!

LA SALUD

Aproximadamente un 20% de los
niños y adolescentes del mundo
sufren algún trastorno de salud

mental, y el suicidio es la segunda
causa de defunción entre las

personas de 15 a 29 años de edad. 

Cuida
mentaltu salud

Ten buenos hábitos
alimenticios
Realiza ejercicio con
regularidad
Buenas relaciones
interpersonales
Evita el tabaco y
alcohol
Duerme 8 horas
diarias

PUEDE AFECTAR

La salud mental es la base

para el bienestar y

funcionamiento efectivo de

una persona y su comunidad

Factotres de riesgo
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