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ol Estado de equilibrio que debe existir entre las personas y el
entorno social que incluye el bienestar emoconal, psiquico y
| social :

l .

EL AMOR PROPIO

Aceptacion de los sentimientos que
* ténémos por nosotros mMismos,
hacia nuestro fisico, personalidad,
caracter, actitudes y
comportamientos '

SANEAMIENTO DEL MEDIO

Forma en que los . seres humanos
prormueven una vida saludable y una
buena salud al evitar el contacto con @
los desechos y otras formas que
Causan enfermedades.

O  LAS RELACIONE}‘)‘jy

Vinculo efectivo o sexual gilke
, mantienen (as personads ya séa
\ de amistad, laborales y
familiares

O

=2 L Ama lo que haces *
#
* v Dedicate tiempo
@ Y positivo
Haz e jercicio
Cuida las relaciones
o | /

TERAPIAS

Consiste en hablar sobre tu
afeccion y temas relacionados
con un pofesional de | salud
mental como es |a psicoterapia
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