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Qués es ?

Objetivos de salud
mental B

Una de cada 100
muertes a nivel
mundial  es por

suicidio 

Transtornos
mentales (datos y
cifras ) OMS

SaludSalud
mentalmental  

La OMS define ala salud mental como un e
stado de bienestar en el cual 

cada individuo desarrolla
 su potencial, puede afrontar la tensión

 de la vida , puede trabajar de forma productiva y fructífera
aportando  algo a su entorno 

Busca la promoción del desarrollo
normal de la personalidad y la
prevención  de padecimientos
mentales y atención oportuna

Trastornos de salud
mental 

Es la alteracion clínica mente significativa  
de la cognición,  la regulación

 de las emociones  o el 
comportamiento  del individuo 

Los trastornos  de salud mental suelen tener detonantes
multifactoriales por lo que influyen factores tales como 
,el uso de sustancias,  factores biológicos  , como atrofia
cortical o malformaciones  neurológicas o en genomas ,

influyen  también  las experiencias  personales ,
interacción  social,  la cultura , valores predispuestos y un

sin fin de factores determinantes  

Factores
determinantes

Una de cada ocho personas en el mundo padece de un
trastorno mental, suelen aver muchos tipos diferentes  de
trastornos mentales  en los cuales  según cifras del 2019
el trastorno de ansiedad  tuvo un realze en 301 millones

de personas  entre ellas 58 millones  niños y adolescentes, 
seguido de depresión con 280 millones de personas entre

ellos 23 millones niños y adolescentes, en tercer lugar 
trastorno bipolar  con 40 millones 

El suicidio sigue siendo una de 
las causas principales

  de muerte en la población 
superando la taza de muertes
 de enfermedades como vih , 

paludismo, o cáncer de mamá,  
en 2019 se suicidaron

 más de 700 000 personas 

 A escala mundial  la taza de suicidio
deciende  a excepción  de las  Américas, 
teniendo  un aumento  del 17 % en los

últimos  años 

Suicidó en las Américas

Con la finalidad de prevenir  el suicidio  la OMS
implemento orientaciones integrales denominada  Live

lifebcentrada en la prevención del suicidio 

mediadas de prevención  de la OMS 
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National Geo
graphic latinoamerica  

https:/www.nationalgeographic


