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SALUD 
MENTAL 

Se refiere al bienestar que una
persona experimenta  es
fundamental, ya que puede afectar
aspectos específicos de la vida
escolar y laboral

¿Qué es?

Es un recurso importante para los individuos, 
Contribuye a las funciones de la sociedad 
 Tiene un efecto sobre la productividad general. 
Abarca los hogares, escuelas, lugares de
trabajo y actividades recreativas. 

Factores de riesgo �� 
Fracaso escolar 
Cuidar a pacientes continuamente enfermos o dementes 
Abuso o abandono de menores 
Insomnio crónico 
Embarazo adolescente 

Factores de protección 
Capacidad para enfrentar la
adversidad y la frustración 
Adaptabilidad 
Autonomía 
Estimulación cognitiva temprana 

La prevención se enfoca en las acciones necesarias para
evitar que una enfermedad mental ocurra y se enfoca

principalmente en los factores de riesgo.
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