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TEORIAS DEL 

CICLO VITAL  

 

Conceptualización  

Método  Etapas  
Factores que  

influyen 

 

i Erick Erikson (1902 -1994) se 

le conoce como el psicólogo 

del ciclo vital  por su 

aportación descriptiva de la 

teoría del ciclo  relacionado 

al desarrollo del ser humano  

 La psicología del ciclo vital,  

es la disciplina que se 

encarga de describir y 

explicar cambios psicológicos 

que experimenta el ser 

humano durante su 

desarrollo  

 Genéticos  

Hormonales  

Inmunológicos  

Tóxicos , infecciosos  

Emocionales  

Nutrición y pobreza  

Que afectan el desarrollo y 

crecimiento  

 

 

Consiste en el 

estudio  de trabajo 

exacto de factores 

de desarrollo  

conforme a etapas 

definidas   de 

desarrollo 

Las etapas del ciclo vital se  

extienden en relación a 

factores de producción 

propuestos por diferentes 

aportadores  al tema pero 

se generaliza en  

En útero y nacimiento , 

Primera infancia (0-5) 

años  

Infancia (6-11) años  

Adolescencia (12-18 

años  

Juventud (14 -26) 

Adultez (27-59) 

Vejez (60 años y mas ) 

 

 

 

Enfoques del 

ciclo vita  

Se  propone al ciclo vital 

como modelo de nivel 

económico en donde se 

explican patrones de  

consume individual 

Se  propone 

como modelo 

familiar  

Principales 

contribuidores  

Erickson .H  

Propone un enfoque 

de desarrollo y 

evolución psicológico 

de las personas  

 

PAUL BALTES  

Propone el 

desarrollo de la vida 

y el cambio 

constante y la 

influencia psicológica  
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EVOLUCIO DE LA 

PSICOLOGIA 

MODERNA  

Que estudia :  Contribuidores 

,mas 

importantes  

Inicios  

Estudia  procesos mentales , analiza 

los tres procesos dimensiónales  

Cognitivo  
Condutal  

Afectiva  

Enfoque 

Tiene como  objetivo  

recopilar hechos 

sobre conducta y 

experiencias humanas 

Se organiza de 

forma 

sistemática y  

elabora 

teorías ´para 

su 

comprensión  

Permite predecir 

conductas 

futuras y explica 

el 

comportamiento 

Se divide en 

dos ramas 

Aquella que la 

define como 

ciencia básica 

experimental y 

utiliza el método 

cuantitativo  

Busca 

comprender 

fenómenos 

psicológico 

mediante 

metodologías 

cualitativas  

Nació en el siglo X|X, de la 

mano del incremento de 

los saberes médicos y 

biológicos  

Se incremento  de 

conocimientos  

Neurológicos  Psicológicos  

Wilhelm .H 

considerado 

padre de la 

psicología  

Sigmund Freud  

 



 

 

BIBLIOGRAFIA  
 

 

 

MAPA 1 . TEIN.CENS https:// tein science / el enfoque del ciclo vital  

                     https :// ageingeconomics .fundacionmapres  

                    Scielo COLOMBIA https://Scielo,org  

Mapa.2  

                https: //fénix .iztacala.unam .mx 

              https://.uv.mx.cess.psicologia   

 

 

https://scielo,org/
https://.uv.mx.cess.psicologia/

