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Teorías del ciclo vital

Prenatal Lactancia Niñez temprana Niñez media

Concepción al 
nacimiento, relacionado 
con el periodo de 
embarazo.

6 semanas 
antes del 
parto

12 semanas 
después del 
parto

0 a 3 años, favorece el 
desarrollo de la autoestima. 

Disminución de tasas de 
ansiedad y depresión, 
seguridad y confianza en si 
misma que le aporta el 
amamantamiento de su hijo.

La prendida al pecho 
constituye la primera 
experiencia de 
satisfacción para la cria.

Apego prenatal, 
relación madre 
e hijo.

3 a 6 años, periodo de 
desarrollo mas rápido en 
la vida humana, pasan 
distintos cambios.

Desarrollo Crecimiento

Físico
Cognitivo
Emocional

6 a 11 años

Desarrollan 
habilidades mentales .

Aprenden a describir sus 
experiencias, ideas y 
sentimientos.

Se enfoca mas en la otra 
persona, y empieza con 
pensamientos.

Crecimiento 
como niño, 
desde rasgos 
hasta 
emocional.



Adolescencia Adultez temprana Adultez media Adultez tardía 

Teoría del ciclo vital 
parte 3

11 a 20 años, etapa en donde 
se busca la identidad y del lugar 
en el mundo, donde se pueden 
dejar influenciar por los valores 
del grupo e intentar encajar.

Experimenta 
cambios 

Cognoscitivo y 
socioemocional

Se ven 
como 
quieren que 
los vea

21 a 40 años, lapso inicial de 
la vida adulta en donde 
finalizan procesos de 
crecimiento corporal, físico 
e intelectual.

Comienza a superar el 
egocentrismo de la etapa 
anterior y logra colocarse en 
el lugar del otro.

Compartir experiencias y 
comportamientos altruista

40 a 65 años, existe temor con 
perdida de habilidades mentales 
debido a que puede haber una 
disminución de memoria.

Social

Terminar 
una tarea o 
solucionar 
un 
problema.

Cambios

Destrezas 
intelectuales

65 años en adelante.

Ultima etapa del desarrollo 

Limitaciones en autonomía

Perdida del conyugue, 
quejas irritabilidad y 
hostilidad.



Evolución de la 
psicología moderna

Se ha encargado de recopilar hechos sobre la 
conducta y la experiencia humana, 
organizándolos en forma sistemática y 
elaborando teorías para su comprensión. 

Estos estudios permiten explicar el 
comportamiento de los seres humanos y 
hasta predecir sus acciones futuras.

Nació en el siglo XIX, de la mano del 
incremento en los saberes médicos y 
biológicos, sobre todo neurológicos y 
psicofisiológicos.

La psicología social concibe la comunicación como un 
término incluyente, que abarca todo contacto o 
interacción entre sujetos; toda conducta humana, 
según este enfoque, se basa en la comunicación, por 
lo que es imposible la socialización del hombre sin 
comunicación.

•Psicología clínica. ...
•Psicología cognitiva. ...
•Psicología del desarrollo. ...
•Psicología evolutiva. ...
•Psicología forense. ...

5 escuelas 
psicológicas: estructuralismo, 
psicoanálisis, conductismo, 
humanismo y Gestalt.

¿Cómo ha sido la evolución de la psicología?
La psicología es una ciencia relativamente nueva, 
desprendida de la filosofía a partir del siglo XVIII, a raíz de 
las doctrinas filosóficas del empirismo, que empezó a 
comprender la conducta humana como una serie de 
estímulos y respuestas determinadas por nuestra biología.
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