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Desarrollo

La escala de ansiedad de Beck es una herramienta util en la psicologia para valorar los
sintomas somaticos de ansiedad, tanto en desordenes de ansiedad como en cuadros

depresivos.

Se utiliza para proporcionar informacion objetiva y cuantitativa sobre los niveles de
ansiedad, facilitando el diagnostico y seguimiento terapéutico.

El inventario consta de 21 reactivos los cuales tiene 4 posibles respuestas que el
paciente puede contestar, las cuales van desde poco, mas o menos, moderado y

SEVErO.

Para confirmar la intensidad con la cual le ha molestado ese sintoma en la ultima
semana al paciente.

Anterior a ello se debe reg



Desarrollo:

El grupo de medicina humana 1er semetre realizo una encuesta de ansiedad,
basada (utilizando) don escalas, las cuales fueron la escala de Hamilton y
Beck.

Para llevar a cabos esto fuimos divididos en dos grupos para poder repartirnos
la escala que nos tocaria a cada uno, mis comparneros y yo nos toco realizar
la escala de Hamilton (fuimos el 1er grupo) mis demas companeros les toco la
escala de Beck (el 2do grupo) llevamos acabo la encuesta, lo cual
necesitabamos de las otras carreras para encuestarlos, pero por alguna razon
no pudimos, entonces tuvimos que hacerlo solo en la licenciatura de medicina
humana ya que si podiamos contar con ellos, fuimos 4 grupos encuestados,
que fuimos 1, 2, 5y 7 séptimo semestre, realizamos la esncuesta

En los alumnos de 1er semetre hay 17 alumnos lo cual la mayoria son mujeres en una estadistica
seria 98% mujeres y 2% hombres.

Tuvimos también a 3er semetre lo cual son la mayoria mujeres y la minima hombres en 5to semestre
igual, la mayoria mujeres y en 7septimo cambia, porque la mayaria son hombres, y solos cuentan
con 3 alumnos lo cual 2 son hombres y 1 mujer, a ellos (a) se les realizo la encuestas, las preguntas
mas relevantes fueron, terror y sustos, en la escala de Hamilton unas de las mas relevantes fueron



Conclusion:

En esta encuesta podemos ver como los alumnos de medicina
humana aumenten el estado de ansiedad, por lo visto en las
graficas, la carrera nos puede parecer mas dificil a algunos que
a otros, por lo mismo que al ingresar aun no estamos
acotumbrados a el tipo de erres y sentimos el
Cambio drastico, pero la ansiedad en los alumnos comienza en
1er semetre, en 3 y 5to se nota menos y aumenta en 7
semestres.



Hombres
32.7%

Mujeres
67.3%

MUJERES

N °de encuestacos

20

15

10

Distribucion de las puntuaciones totales




Humor deprimido, tristeza (melancolia) desesperanza, desamparo, inutilidad

17 respuestas

@ Ausente

@ Expreso estas sensaciones solo si me
preguntan

® Relato estas sensaciones
espontaneamente

@ Manfesto estas sensaciones en
comunicacon verdal y no verbal de

forma espontanea

Ansiedad psiquica

17 respuestas

@ No hay dificultad
@ Tension subjetiva e irritable

@ Preocupacion por pequefas cosas

@ Actitud aprensiva en la expresion o en el
habla

@ Expresa sus temores sin que le
pregunten



