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TEORIAS DEL CICLO VITAL

PERSPECTIVA DEL 
CICLO VITAL 

es de  tipo contextual y dialéctico 
Considera

la totalidad de la vida como una 
continuidad con

cambios, destacando parámetros 
históricos,

socioculturales, contextuales.

EL CICLO VITAL COMO 
ENVEJECIMIENTO DIFERENCIAL Y 

PROGRESIVO

Difiere en las distintas especies, 
individuos y épocas de la vida

Comienza con la 
vida 

termina con la muerte, es una 
Realidad característicade todas las 

formas de vida multicelular

DESARROLLO Y 
ENVEJECIMIENTO 

Busca superar las 
perspectivas organísmica y 

mecanicista

Tienen significados, no sólo 
biológicos, sino culturales 

que, en todo caso.

Tienen concepciones 
unidimensionales, estáticas y 

limitantes.

RELATIVIDAD DE LA EDAD 

CRONOLOGICA 

Tiende a perder importancia 
por etapas 

Es relativa, debido a que la 
edad por sí misma no es un 
factor causal, explicativo o 

descriptivo

Es menos importante el 

tiempo que pasa, que lo que 
ocurre durante, 

ese tiempo. 

MODELO DEFICITARIO Y DE 
ESTEREOTIPOS SOBRE EL 

ENVEJECIMIENTO Y LA VEJEZ

Se refiere a fundamentos científicos que 
refutan el enfasis deficitario

sugiere la revisión de la imagen 
que tenemos de la vejez y de 

personas ancianas 

Los problemas relacionados con la 
vejez no empiezan

en una edad o una 
época determinada

sino cuando

se comienza 
a etiquetar a 
las personas 

como 

de 

edad madura

MULTIDIMENSIONALIDAD, 
MULTIDIRECCIONALIDAD, 

PLASTICIDAD Y 
DISCONTINUIDAD

actores y sistemas se 
conjugan e interactúan en

disímiles direcciones, en la 
construcción de la vida

de cada persona.

Es más amplia que la 
psicología del desarrollo . Se refiere al proceso de 

envejecimiento, a la adultez, la vejez y 
la muerte en el marco del ciclo vital


