S

Mi Universidad

Ensayo

Nombre del Alumno: Genesis Alyed Hernandez Martinez

Nombre del tema: Evolucién histérica de los conceptos médico-psicoldgicos
Parcial: |

Nombre de la Materia: Psicologia Médica

Nombre del profesor: Edwin Yoani Lopez Montes

Nombre de la Licenciatura: Medicina Humana

Semestre: |



Mi Universidad

SUDS .

INTRODUCCION

En el siguiente texto, se redacta un ensayo sobre la evolucion historica de los
conceptos medicos psicologicos, abarcando desde los inicios del hombre primitivo
y sus observaciones y conceptos que entendian en ese entonces, catalogandolos
de manera ignorante e inapropiada para sancionarlos asi tratarlos diferentes a los
individuos normales de aquella epoca, continuando con la participacion de los
aportadores importantes para la psiquiatria y psicologia, quienes definieron
conceptos y metodos de tratamiento para las pensonas con enfermedades
mentales, observamos como con el paso del tiempo cada aportador va agregando
y cambiando la manera en tratar y catalogar a estas personas, llegando a la
actualidad donde existen diversos descubrimientos y estudios, para el tratamiento

de esas personas.

OBJETIVO

Lectura y comprension del alumno para conocer como a evolucionado el hombre en
cuanto a los conceptos medico psicologicos para tener conocimiento sobre quienes
y como es que se originaron los conceptos que hoy en dia tenemos, tomando en

cuenta que es muy importante conocer sobre la parte historica de esta materia.
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EVOLUCION HISTORICA DE LOS CONCEPTOS MEDICO
PSICOLOGICOS

En los conceptos médico-psicologicos del hombre primitivo, nos explica sobre las
ideas del hombre primitivo sobre sus primeros pensamientos respecto a si mismos
y su comportamiento, como tambien sus ideas del exterior y el mundo en general,
enfocandonos en psicologia, las teorias del hombre primitivo acerca de las
perturbaciones mentales, giraron entorno a sus conceptos magico-animistas. El
integrante de una tribu, cuya conducta era extrafia y se desmotarara de manera
importantemente diferente a los demas, era visto con admiracion, esto si se pensaba
gue un espiritu bueno se habia apoderado de el, o con horror si su conducta era
atribuida a ser apoderado por un espiritu maligno, en este caso se recurria a los
encantamientos y a la administracion de algunos conocimientos de menjurjes y en
casos extremos, los brujos y chamanes estaban a cargo del tratamiento, empleaban
la flagelacion y el hambre como recursos mas energeticos. En el papiro Ebers (1550
a.c.) se mencionan ciertos trastornos mentales relacionados con espiritus malignos.
En el Ayur-Veda (1400 a.c), se establece una clasificacion de enfermedades
mentales debidas a posesion demoniaca, conceptos semejantes se encuentran en
el Talmud y en el Antiguo Testamento. En la civilizacion Griega, no solo se
plantearon la mayor parte de los problemas que se discuten aun en la actualidad, si
no que tambien propusieron una gran variedad de soluciones, el principal avance
cultural de los griegos fue su aplicacion sistematica del razonamiento objetivo a la
comprensién de la naturaleza y de las experiencias personales. Hipécrates y sus
discipulos hicieron observaciones clinicas, Hipdcrates, su creencia de que las
enfermedades de la mente tienen, como cualquier otro padecimiento, causas
naturales. Hipdcrates enfatizé también el punto de vista de que las enfermedades
mentales son enfermedades del cerebro y las clasificé en tres categorias: mania,
melancolia y frenitis, sefialé la importancia de la herencia en las enfermedades y
afirmé que las lesiones de la cabeza pueden ser causa de alteraciones motoras y
sensoriales. En cuanto a la terapéutica, confiando mas en la capacidad recuperativa

del organismo que en los medicamentos, ensefo que la salud depende del equilibrio
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entre el cuerpo y el alma y que los desérdenes mentales pueden deberse a
trastornos morales o corporales. En la cultura romana, Asclepiades, la figura mas
incluyente entre los medicos romanos, distinguio entre las ilusiones, los delirios y
las alucinaciones y se opuso a las sangrias y resticciones mecanicas. Areteo de
Capadocia, sefialo la relacion entre ciertos rasgos psicologiccos de las personas y
su prospeccion a las enfermedades mentales: fue el primero en describir las fases
maniacas y melancolica de las psicosis como expresiones de una misma
enfermedad y expreso que ciertas enfermedades fisicas tienen enfermedades
causas psicologicas ccuando hace mencion a los transtornos de la mente y de la
emocion como una de las causas de la paralisis. Galeno de Pergamo, ademas de
contribuir con la anatomia del sistema nerviso, sefialo diversas causas para las
enfermedades mentales, pero al morir, se inicio una estapa regresiva, es decir
volvieron a la aceptacion de conceptos demonologicos y se perdieron
contribuciones cientificas de Hipocrates y sus discipulos. En la Edad Media: se
caracteriza por la introduccion de la iglesia en todas las actividades humanas,
incluyendo universidades reconocidas, que fueron dependientes de la iglesia, en
ellas se introdujo el metodo deductivo, que consiste en razonar especulativamente
desde el punto de partida de quien lo afirma, y en este enfasis milagroso de la
religion, no favorecio en lo absoluto. Algunas de las caracteristicas de esta son: las
cruzadas, las procesiones de flagelantes, crisis colectivas de histeria, posesion por
el demonio, tambien la division de la psicologia con la medicina. En el siglo XVII: el
humanismo y protestantismo, prepararon el terreno para el racionalismo, sistema
de pensamiento que se desarrolla entorno a la idea de que el universo y toda la
experiencia humana son susceptibles de ser comprendidos cuando se usa la razon,
la ciencia llego a convertirse en uno de los principales objetivos del hombre,
Thomas Sydenham, sugirio la idea de que era posible identificar enfermedades
especificas, Baruch Spinoza, creo un importante sistema de fillosofia que es un
verdadero tratado a la psicologia dinamica, en 1641 en los suburbios de Paris fue
fundada la Maison Charenton, para el cuidado de dementes, los llamados asilos se
convirtieron en receptaculo de lunaticos y renegados de la sociedad, el cuidado era
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muy deficiente. El progreso durante los siglos XVIII y X1X: uno de los descubrioentos
de Newton, fue la conducta humana, mediante la observacion, la experimentacion
y el razonamiento naturalista, las figuras centrales fueron Luis Pasteur, Roberto
Koch y en los ini- cios del siglo xx Paul Ehrlich, quien inicia la era cientifica del trata-
miento quimico y de la terapia especifica. También en el siglo XIX se inicia la
reaccion idealista (Kant, Hegel, etc.) contra el empirismo britanico, y el auge del
romanticismo, que representa el renacer de la emocion y de la imaginacion y una
reaccion violenta contra el raciona- lismo matematico, que habia intentado "eliminar
totalmente de la vida del hombre el misterio y el drama. La reforma humanitaria: el
avance de la moderna actitud cientifica dio inicio a que cierto numero de personas
ilustradas ver que la locura se debe a causas naturales y el problema de los
enfermos mentales fue enfrentando en forma mas comprensiva y racional, Pinel
logro permiso de la comuna revolucionaria para remover las cadenas de algunos
enfermos mentales, convencido de que tratandolos con bondad, esos enfermos
serian mas faciles de manejar que ccuando se les trata como criminales o bestias
peligrosas, este experimento dio resultados positivos y fue el punto de partida de
reformas importantes al regimen del hospital, se le permitio a los enfermos circular
libremente en los patios, se les alimento mejor y se les trato con suavidad, tambien
publico uno de los primeros textos de psiquiatria. “"Las enfermedades nerviosas™:
Los terminos hipocondria, histeria, dispepsia y los vapores, se usaron para designar
a diversas enfermedades nerviosas, Jorden sostiene en 1603 que sintomas que
asociaban con la brujeria, tenian en realidad causas naturales en el cuerpo, propuso
tres mecanismos: contacto directo de un organo con otro, difusion de un humor o
vapor ofensivos y similitud de sustancia o funcion. En 1807 Trotter considero dichos
transtornos como algo heredado o adquirido, particularmente por un debilitamiento
del sistema nervioso o debibo a formas de vida inadecuadas: alcoholismo, falta de
ejercicio, excesos en la alimentacion, etc. Desarrollos recientes: No hace mas de
dos siglos que la psicologia inicio su desprendimiento lento y tardio de la teologia y
de la filosofia especulativa, los esfuerzos por constituirla en ciencia natural y por

vincularla nuevamente con la medicina han tomado distintas direcciones. El
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enfoque de la psicologia experimental: naci6 como una rama de la fisiologia y
durante el resto del siglo sus investigaciones se hicieron en laboratorios, se ha
empefiado en aplicar los metodos que tan bueos resultados ha dado a otras
ciencias, los experimentos psicologicos en los laboratorios no han contribuido
significativamente al esclarecimiento de algunos problemas fundamentales para la
clinica, 1924 la fundacion de una psicologia objetiva, la conducta considerada como
el unico objeto adecuado de la psicologia, 1938 inicio un nuevo enfoque en el
estudio y manejo de la conducta. El enfoque de la psiquiatria clinica: Emilio
Kraepelin, clasifico las enfermedades mentales, propuso como explicaciones
etiologicas posibles cambios metabolicos, desordenes sistemicos de la economia
corporal o defectos hereditarios. ElI enfoque psicoanalitico: los psicologos
academicos y los psicopatologos se acogian al concepto de que los seres humanos
planeaban su conducta y que las personas estan realmente conscientes de las
fuerzas que los mueven, algunos literarios sabian que lo irracional no solo determina
la conducta de los enfermos mentales, si no que tambien y en grado importante la
de los individuos normales, asociaciones libres: lograr que el enfermo abandone
todo intento conciente de dirigir su pensamiento y que diga lo que pasa por su

mente, Freud; teoria de represion, resistencia, conflicto mental intrapsiquico.
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CONCLUSION

Es un avance muy notable, el cambio de mentalidad del hombre, la modificacion de
los conceptos sobre la psicologia, hemos visto como ha evolucionado en gran
manera estos conceptos que juntamente con la definicion de enfermedades, se han
podido clasificarlas y poder brindarles un tratamiento de lo mas adecuado,
considerando que los primeros tratamientos que existieron en la edad primitiva eran
de lo mas inapropiados, viendo como la evolucion del hombre ha cambiado en
cuando a su mentalidad y que hoy en dia siguen avanzando estos estudios para los
hallazgos de diversos tratamientos contra estas enfermedades mentales.
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