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Dicho a los resultados encontrados tras la encuesta realizada a todos nuestros
compaferos de los diferentes semestres de Medicina Humana, fueron un total de

20 personas del total de la poblacion, en el que sélo el 15% se encargo de
responderla, mientras que el otro 5% no respondio, hizo caso omiso.

Se observo que la mayor parte del conjunto de la poblacién tiene 20 afios, y que
son pertenecientes al sexo masculino, con un (52.9%).

Hubo un mayor porcentaje o0 mas bien hay mas cantidad de alumnos en 3er

semestre, juntando a ambos grupos.

Podemos determinar tras dicha investigacion de datos, que en el caso de la
pregunta de sentimiento de humor depresivo, es decir, tristeza( melancolia),
desesperanza, entre otros sintomas mas, en el grado de ler semestre hay mayor
persistencia en estar ausente 0 menos susceptibilidad de este tipo. En cambio,
hablando del 3er semestre igualo a ler semestre con el porcentaje de (41.2%) ,
pero aquihay padecimiento de estos caracteristicos sintomas solo y Gnicamente si

se le preguntan.

Ahora bien, en de acuerdo a la pregunta del sentimiento de culpa, ler semestre

obtuvo un (58.8%), siendo asi el méas alto en ocupar el mayor rango y decir que es
ausente ante los otros dos semestres.

Ademas, en esta pregunta de suma importancia como lo es el suicidio, da
satisfaccion el poder saber que el (70.6%) de alumnos tienen estaidea ausente, los
chicos de ler semestre. Y solo un (23.5%) desearia estar muerto o tiene
pensamientos de la posibilidad de morirse.

Con la pregunta de insomnio precoz, hubo una igualdad en el numero de
porcentajes (41.2%) pero con diferente criterio; en 3er semestre tienen dificultad
ocasional para conciliar el suefio correctamente, y el otro esta ausente,
practicamente no existe esta dificultad como tal.

En lo que respecta a insomnio intermedio, nos encontramos con que en ler

semestre el (58.8%) notiene dificultadesdeinsomnio,nopasan por dichasituacion.
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Y con (23.5%) si presenta dificultades para poder dormir adecuadamente, ya que

se despierta espontaneamente varias veces en la noche, etc.

Insomnio tardio, es visible con un (64.7%) que los alumnos de ler semestre no

tienen dificultad alguna o que sea muy prolongado el conciliar el suefio.

Por otro lado, el (23.5%) de 3er semestre, se despierta a primeras horasde lanoche

para volverse a dormir nuevamente.

En caso de la pregunta de la afectacion de trabajo y actividades, se comprobo6 que
el (64.7%) de los alumnos de 1ler semestre notienen dificultad para trabajar, y solo
el (17.6%) alumnos de 5to semestre, ellos realmente si tienen problemas para

trabajar y hacer sus actividades.

En la 8va pregunta acerca de inhibicion psicomotora nos pudimos dar cuenta que
con el (82.4%) no hay problemas con sus funciones o capacidades mentales, hay
palabras y pensamientos normales en alumnos de ler semestre, de modo que el
(17.6%) tiene dificultad para expresarse, formando parte del 7to semestre.

Correspondiente a la agitacion motora el porcentaje de (67.7%) se cuenta con
alumnos de ler semestre que dicen no tener ninguno de estos sintomas,
practicamente son como manias, pero, sin embargo, un (23.5%) de los alumnos de
5to si sobresalen por tener inquietud; es decir, no pueden permanecer sentados o
parados.

En la actividad psiquica el (52.9%) no tiene dificultad de ansiedad psiquica, el
segundo lugarlo ocupa con (35.3) alumnos con preocupacion por pequefias cosas,
siendo 5to semestre.

En base alapreguntade ansiedad somatica, el primer lugarlo ocupa con el (70.6%)
ler semestre con ausencia de padecimiento alguno de ellos, y en un menor
porcentaje (26.5%) suele presentar signos de ansiedad, pertenecientes a 5to

semestre.

Mi Universidad



SUDS .

Ademas con sintomas somaticos generales hubo un (64.7%) que supera a un
(23.5%) , siendoel ler semestre con ausenciadeeste y el de mayor porcentaje con
respecto a 3ro.

Los sintomas genitales, como disminucion del libido y trastornos mentales un

(94.1%) de ler semestre esta ausente, la mayoria notiene problemas generales de
este.

En hipocondria, nuevamente ler semestre ocupa el primer lugar estando y

persistiendo con ausenciay con porcentaje de (82.4%).

La pérdida de peso es notorio que estadisticamente el (88.2%) de la mayoria pierde

500 gr en una semana, que corresponde a ler semestre.

Finalmente, la perspicacia con (52.9%) no se habia dado cuenta de tener la

enfermedad, es decir, todos los chicos de 5to semestre.

Los de ler semestre notienen muchos sintomas prevalecientes, por ende, la mayor
parte esta en estado normal, segun los valores estimados de laescala. Y en 5to hay
menos que depresion menor, de modo que 3ro sitiene depresion menor, eso con lo

visto en la grafica.
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Género
17 respuestas

@ WMasculino
® Femenino




LIGENCIATURA

Licenciatura
17 respuestas

@® Medicina Humana

@ Wedicina Veterinaria
Enfermeria

@ Nutricion




SEMESTRE

Semestre
17 respuestas

® 1er semestre
® 3er semestre
5to semestre

@ 7to semestre
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PREGUNTAS

Humor deprimido, tristeza (melancolia) desesperanza, desamparo, inutilidad
17 respuestas

@® Ausente

® Expreso estas sensaciones solo si me
preguntan
Relato estas sensaciones
espontaneamente

@ Manifiesto estas sensaciones en

comunicacion verbal v no verbal de
forma espontanea




Sentimiento de culpa
17 respuestas

@ Ausente
@ Se culpa a si mismo, cree haber
decepcionado a la gente

Tiene ideas de culpabilidad o medita
sobre los errores del pasado o malas
acciones

@ Siente que su estado actual es un
castigo

@ Oye voces acusatorias o de castigo o de
denuncia y/o experimenta alucinacion...




Suicidio
17 respuestas

@ Ausente

@ Le parece que la vida no vale la pena
ser vivida

Desearia estar muerto o tiene
pensamientos de la posibilidad de
Morirse

@ |deas de suicidio




Insomnio precoz
17 respuestas

@ No hay dificultad

@ Dificultad ocasional para dormir, le toma
3 mas de media hora conciliar el suefio

Dificultad para dormir cada noche




Insomnio intermedio
17 respuestas

@ No hay dificultad

@ Esta desvelado o inquieto o se despierta
varias veces durante la noche de forma
espontanea

Esta despierto durante la noche,
cualquier ocasion para levantarse de la
cama (excepto por motivos de evacuar)




Insomnio tardio
17 respuestas

@ No hay dificultad

@ Se despierta a primeras horas de la
noche pero se vuelve a dormir

No puede volver a dormirse si se
levanta de la cama




Trabajo y actividades
17 respuestas

@ No hay dificultad

@ Ideas y sentimientos de incapacidad,
fatiga o debilidad (trabajos,
pasatiempos)

Perdida de interés en su actividad
(discapacidad de la atencion, indecisi...

@ Disminucién del tiempo actual dedicado
a actividades o discapacidad de la pro...

@ Dejar de trabajar, solo se compromete
en pequenras tareas o no puede realiz...




Inhibicién psicomotora (lentitud del pensamiento y palabra, facultad de concentracion disminuida,

disminucion de |a actividad motora)
17 respuestas

@ Palabra y pensamientos normales

@ Ligero retraso en el habla
Evidente retraso en el habla

@ Dificultad para expresarse

@ |ncapacidad para expresarse




Agitacion motora
17 respuestas

@® Ninguna
@ Juega con sus dedos
No puede mantenerse quieto ni sentado

@ Retuerce las manos, se muerde las
ufias o los labios, se tira de los cabellos




Ansiedad psiquica
17 respuestas

@ No hay dificultad
@ Tension subjetiva e irritable
Preocupacion por pequefnas cosas

@ Actitud aprensiva en la expresion o en el
habhla

@ Expresa sus temores sin que le
pregunten




Ansiedad somatica (signos fisicos de ansiedad tales como: gastrointestinales: sequedad de |a

boca, diarrea, eructos etc. cardiovasculares: palpi...recuencia de miccién incrementada. Transpiracion)
17 respuestas

® Ausente

@® Ligera
Moderada

® Severa

@ Incapacitante




Sintomas somaticos generales
17 respuestas

4

@® Ninguno

@ Pesadez en las extremidades, espalda o
cabeza. Dorsalgias. Cefaleas. Algias
musculares. Pérdida de energia o
fatigabilidad
Cualquiera de los sintomas bien
definidos




Sintomas genitales (disminucion del libido y trastornos mentales)
17 respuestas

@ Ausente
@ Débil

Grave

e |

|16 94 1%




Hipocondria
17 respuestas

@ Ausente

@ Preocupado por si mismo
(corporalmente)

Preocupado por su salud

@ Se lamenta constantemente, solicita
ayuda




Péerdida de peso

17 respuestas

@ Pérdida inferior a 500 gr en una semana

@ Pérdida de peso de mas de 500 gr en
una semana

9] Pérdida de mas de 1kg en una semana




Perspicacia
17 respuestas

9 @ Se da cuenta de que esta deprimido y
enfermo

@ Se da cuenta de su enfermedad, pero
atribuye la causa a la mala
alimentacion, clima, exceso de trabajo,
virus, necesidad de descanso etc.

No se habia dado cuenta de su
enfermedad




