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Trastorno del estado de ánimo que se caracteriza por la aparición de uno o varios
episodios depresivos de mínimo dos semanas de duración, y presenta un conjunto de
síntomas de predominio afectivo (tristeza patológica, apatía, anhedonia, desesperanza,
decaimiento, irritabilidad, etc.). Sin embargo, también suelen estar presentes síntomas
de tipo cognitivo, volitivo y somático durante su curso.La depresión es un trastorno
emocional que causa un sentimiento de tristeza constante y una pérdida de interés en
realizar diferentes actividades. También denominada «trastorno depresivo mayor» o
«depresión clínica», afecta los sentimientos, los pensamientos y el comportamiento de
una persona, y puede causar una variedad de problemas físicos y emocionales. 

Preocupación o ansiedad persistentes por determinados asuntos que son
desproporcionados en relación con el impacto de los acontecimientos
Pensar demasiado los planes y las soluciones a todos los peores resultados posibles
Percibir situaciones y acontecimientos como amenazantes, incluso cuando no lo son
Dificultad para lidiar con situaciones de incertidumbre

Es posible padecer un trastorno de ansiedad generalizada en la niñez o en la edad adulta. El
trastorno de ansiedad generalizada tiene síntomas similares a los del trastorno de pánico, el
trastorno obsesivo compulsivo y otros tipos de ansiedad, pero todas son enfermedades
diferentes.
Síntomas
Los síntomas del trastorno de ansiedad generalizada pueden variar. Algunos de ellos son los
siguientes:
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Alrededor de dos o tres días después de dar a luz, son comunes los sentimientos de depresión
y ansiedad. Es posible que llores sin motivo, tengas dificultades para dormir o dudes de tu
capacidad para cuidar a tu bebé recién nacido. “Esto se debe, sobre todo, al cambio en los
niveles de progesterona”, explica la Dra. Stuebe. Sin embargo, es poco probable que los
cambios hormonales sean la única causa. Además de estos cambios, existen otros factores que
pueden provocar esos sentimientos, tales como los períodos prolongados de cansancio o
agotamiento, las dificultades con la lactancia y otras complicaciones posparto.La depresión
posparto o posnatal es diferente de la melancolía que se siente después del parto. Suele
aparecer entre dos y ocho semanas después de dar a luz, pero puede darse hasta un año
después del nacimiento del bebé. “Uno de los aspectos importantes de la depresión posparto
es que no es solo un sentimiento de tristeza”, explica la Dra. Stuebe. Los sentimientos de
ansiedad intensa también son una característica común de la depresión posparto.

El trastorno por déficit de atención con hiperactividad (TDAH; en inglés ADHD,
attention deficit hyperactivity disorder) es un trastorno crónico del desarrollo
neuropsiquiátrico que afecta el desarrollo y funcionamiento de las funciones
ejecutivas.2  Se diagnostica frecuentemente en la infancia y suele persistir en la edad
adulta. Se caracteriza por inatención (fallos en la regulación de la atención, distracción
moderada a grave, períodos de atención breve o excesiva), hiperactividad (inquietud
principalmente mental, no en todos los subtipos) y comportamiento impulsivo
(inestabilidad emocional y conductas impulsivas, incluyendo la inquietud motora) que
produce problemas en múltiples áreas de funcionamiento, dificultando el desarrollo
social, emocional y cognitivo de la persona que lo padece.
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