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Depresión 

Escala de Hamilton-Inventario de Beck 

De acuerdo a la información obtenida mediante las encuestas realizadas a la comunidad estudiantil del 

área de Medicina Humana, con el objetivo de medir el nivel de depresión que sufren los alumnos de esta 

licenciatura al cursar por los diferentes semestres, primero, tercero, quinto y séptimo semestre, 

determinando si causa mayor estrés al inicio de la carrera o al final de esta, nos dividimos en dos equipos 

de 9 personas en los cuales cada equipo iba estar a cargo de encuestar a 2 grupos con las dos escalas 

(Hamilton e inventario de Beck) se estructuro el análisis de los resultados de la siguiente forma:  

Se realizó una encuesta en base al cuestionario del inventario de Beck el cuál es una herramienta útil para 

valorar los síntomas somáticos de ansiedad, tanto en desórdenes de ansiedad como en cuadros depresivos, 

el cuestionario consta de 21 preguntas, proporcionando un rango de puntuación entre 0 y 63. Según las 

gráficas realizadas en base a esta encuesta a 13 alumnos quienes tienen edades entre 17 años (1), 18 años 

(2), 19 años (2), 20 años (3), 21 años (2), 23 años (2), 24 años (1), de los cuales los semestres que 

respondieron esta encuesta fue primer semestre, tercero y quinto. Quienes 8 son mujeres y 5 hombres. 

Determinamos en base a la puntuación de cada pregunta y sumando estos resultados que el 21% de los 

alumnos encuestados de la licenciatura de Medicina humana presentan poco o nada de los síntomas 

propuestos en las preguntas, lo que sería la mayoría, otro 6.76% responde que presenta más o menos estos 

síntomas, de igual manera en cada pregunta, el 4.55% presenta los síntomas moderadamente y el 1.43% 

los presenta severamente, y entre los resultados de las gráficas de las preguntas que más preocupación 

debe causar, como por ejemplo dificultad para respirar 11 de 13 personas respondieron que presentan poco 

o nada estos síntomas, 1 de 13 respondió que es más o menos y el otro respondió que es moderadamente, 

así como dificultad para relajarse 4 de 13 respondieron que es poco o nada, 5 de 13 respondieron que es 

más o menos y 4 de 13 respondieron que es moderadamente, así como también el miedo a que pase lo 

peor 4 de 13 personas respondieron que es poco o nada, 3 de 13 respondieron que es más o menos, 5 de 

13 respondieron que es moderadamente y 1 respondió que es severamente, también el debiltamiento de 

las piernas, 7 de 13 personas respondieron que es poco o nada, 5 respondieron que es más o menos y una 

respondió que es moderadamente. 

Así también como ya se menciona se realizo otra encuesta en base a la escala de depresión de Hamilton, 

el cuál es creada con el objetivo de detectar gravedad de los síntomas de la depresión en pacientes 

previamente diagnosticados con depresión mayor, así como la existencia de cambios en el estado del 
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paciente a lo largo del tiempo, también se aplica para evaluar la presencia de síntomas depresivos en otros 

problemas y condiciones. Este instrumento consta de 17 preguntas, dichas presguntas costan de un 

elemento que el sujeto tiene que valorar en una escala que va desde los 0 puntos y los 4 puntos, en la cuál 

la puntuación total va de los 0 puntos a los 52 puntos. Según las gráficas realizadas en base a esta encuesta 

de igual manera a 17 alumnos quienes tienen edades entre 18 años (2), 19 años (4), 20 años (6), 21 años 

(2), 23 años (2) y 34 años (1), de los cuáles los semestres que respondieron fueron primer semestre, tercer 

semestre, quinto semestre y séptimo semestre, quienes son 8 mujeres y 9 hombres. Determinamos en base 

a la puntuación de cada pregunta y sumando todos los resultados que el 30.09% de los alumnos de la 

licenciatura en Medicina Humana tienen ausente estos síntomas que tiene valor de 0 puntos, el 6.8 % 

seleccionó respuestas con valor de 1 punto, el 8.33% seleccionó respuestas de síntomas que tienen el valor 

de 2 puntos, el 1.02% seleccionó respuestas con valor de 3 puntos y ninguno de los alumnos selecciono 

respuestas con valor de 4 puntos. Entre estos resultados de las gráficas de las preguntas que más 

preocupación deberían causar como por ejemplo, el suicidio, 12 de 17 personas respondieron que los 

síntomas están ausentes, 4 personas responden con un valor de 2 puntos y una persona con un valor de 3 

puntos que sería alarmante, también en el trabajo y actividades, 11 personas de 17 respondieron que no 

tienen dificultad, que tiene el valor de 0 puntos, 2 respondieron con valor de 1 punto, 3 respondieron con 

valor de 2 puntos, 1 respondió con valor de 3 puntos, así como también la pérdida de peso, en la cuál 15 

personas respondieron con un valor de 0 puntos y 2 personas respondieron con un valor de 1 punto. 

En conclusión teniendo en cuenta los resultados encontrados en el proceso de observación y entrevista a 

todos los alumnos de la licenciatura en medicina humana, la mayoría de los alumnos no presenta síntomas 

y la minoría presenta síntomas moderados o graves y con esto determino que la depresión se da a causa 

de como los estudiantes manejen sus emociones y como se enfrenten ante el estrés de las tareas y el trabajo, 

y que no es cuestión de, en que semestre o grado de estudio este el alumno para que sufra de depresión o 

tenga mayor estrés, ya que cada uno se enfrente a un nivel de estrés diferente, dependiendo en el grado en 

el que estén, por que por ejemplo un alumno de primer semestre no verá lo que un alumno de septimo ve 

esto quiere decir que cada uno se enfrentara al estrés que le corresponde por su grado y que sobre todo 

cada uno lo maneja de manera distinta. Ya que también la depresión puede darse por otros factores como 

puede ser genéticos y biológicos, recordemos que cada persona es unica y diferente, piensan diferente ante 

una misma situación y que esto depende de las diferentes formas de pensar y sobrellevar las cosas, también 

en base a las experiencias vividas. 
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ESCAL A DE 
DEPRESIÓN 
HAMILTON



NÚMERO DE PERSONAS ENCUESTADAS



EDADES



SEXO



LICENCIATURA



SEMESTRE

5,9%



CUESTIONARIO
VALORES

Puntuación Gravedad del cuadro

0-7 Estado normal

8-12 Depresión menor

13-17 Menos que depresión 

mayor

18-29 Depresión mayor

30-52 Más que depresión mayor

Valores
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