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Aminoácidos Función 

El cuerpo humano utiliza aminoácidos 
para producir proteínas con el fin de 
ayudar al cuerpo a descomponer los 

alimentos. Forman los músculos, 
tendones, órganos, glándulas, las uñas 

y el pelo.

Definición

Componentes esenciales 
de las proteínas que 

forman tejidos y enzimas 
del organismo

Estructura

Están constituidos por un 
carbono alfa al cual se 

unen un grupo funcional 
amino, uno carboxilo, un 
hidrógeno y un grupo R

Grupo R 

Responsable de las 
características 
particulares de 

aminoácidos y de su 
clasificación

Tipos 

Esenciales No esenciales
H2N - C - C

O

OH

H

R

Apolares alifáticos

Aromáticos

Polares sin carga

Carga negativa

Carga positiva

20 aa Enlace 
peptídico

Son capaces de formar una 
proteínas y esas son.

Significa que nuestros 
cuerpos pueden producir 
el aminoácido, aun 
cuando no lo obtengamos 
de los alimentos que 
consumimos.

Son aquellos que el propio 
organismo no puede 
sintetizar por sí mismo.

Alanina, arginina, 
asparagina, aspartato, 
cisteína, fenilalanina, 

glicina, glutamato, 
glutamina, histidina, 

isoleucina, lisina, 
metionina, prolina, 

serina, tirosina, treonina, 
triptófano y valina. Lisina, leucina, metionina, 

treonina etc.

Alanina
Arginina 
Cisteína 
Tirosina etc.



Bibliografía • Apuntes de clase

• Principios de bioquímica eb. Edicion.

• Aminoácidos no esenciales en la síntesis de nanopartículas de oro y sus 
potenciales aplicaciones (unam.mx)

• Aminoácidos: MedlinePlus enciclopedia médica

• Las Funciones De Los Aminoácidos – MEDAC

• Aminoácidos Esenciales, Ramificados y Naturales Para qué Sirven 
(marca.com)

https://www.revista.unam.mx/wp-content/uploads/v22_n3_a10.pdf
https://www.revista.unam.mx/wp-content/uploads/v22_n3_a10.pdf
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/002222.htm#:~:text=Los%20amino%C3%A1cidos%20y%20las%20prote%C3%ADnas,Descomponer%20los%20alimentos
https://medac.es/blogs/sanidad/las-funciones-los-aminoacidos
https://cuidateplus.marca.com/alimentacion/diccionario/aminoacidos.html
https://cuidateplus.marca.com/alimentacion/diccionario/aminoacidos.html
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