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INTRODUCCION.

En este ensayo se podra ver que es el metabolismo y las
biomoléculas como también se podra ver las funciones y el tipo
de cada biomolécula, también Ilo importante que es el
metabolismo y lo importante que son las células en el cuerpo, la

energia y las enzimas.

Se podra ver que el metabolismo y los bioelementos tienen algo
en comun, forman enlaces covalentes, que son estables y
acumulan mucha energia. Puede formar enlaces, hasta con
cuatro elementos distintos, o que da variabilidad molecular.

Puede formar enlaces sencillos, dobles o triples.

El objetivo de este ensayo, es poder conocer la gran importancia
de los bioelementos y el metabolismo, los beneficios y la

comparacion de estas ambas juntas.



DESARROLLO.

Las biomoléculas como tal es un compuesto quimico que se
encuentra en los organismos vivos, que estan formadas por
sustancias quimicas compuestas principalmente por carbono,
hidrogeno, oxigeno, nitrdgeno, sulfuro y fosforo. Las
biomoléculas son el fundamento de la vida y cumplen funciones

imprescindibles para los organismos vivos.

Las 4 biomoléculas importantes y esenciales son los
carbohidratos, lipidos, proteinas y acidos nucleicos ya que dan
forma a todos los organismos vivos, cada una de estas
moléculas tienen un rol muy importante dentro de la estructura 'y
el metabolismo de animales y plantas, es por esta razon que es

fundamental conocer sus caracteristicas generales.

A través de todo esto, quien forma las biomoléculas son el

carbono, hidrogeno, oxigeno y nitrégeno, el famosisimo (chon).

Es responsable de en gran medida de la aparicion de los
calambres o espasmos musculares cuando se pierde por el

sudor en cantidades importantes durante la realizacion fisica.

Los carbohidratos se utilizan para producir energia, las grasas
se utilizan para generar energia después de descomponerse en
acidos grasos. Las proteinas también pueden usarse para
generar energia, pero su primera funciéon es ayudar a producir
hormonas, musculo y otras proteinas. Los &cidos nucleicos
estan por toda la célula y se encargan de almacenar, transmitir y
expresar la informacion genética. Por lo tanto, los lipidos sirven
como vehiculo biolégico en la absorcion de vitaminas
liposolubles, los fosfolipidos, colesterol y glucolipidos son unos
de las partes importantes de los lipidos, son fuente de acidos
grasos esenciales, mismo que son indispensables para el
mantenimiento e integridad de las membranas celulares, ayudan
a limpiar el organismo de grasas malignas para asi evitar que se

peguen a las arterias y taparla.



El metabolismo, se refiere a todos los procesos fisicos y
quimicos del cuerpo que convierten o usan energia, tales como
respiraciéon y circulacién sanguinea nuestro cuerpo necesita
energia para todo lo que hacemos, desde movernos hasta
pensar o crecer, también se refiere a la combustién de los
azucares (glucosa) para energia y la liberacion de las enzimas
digestivas para descomponer los alimentos, existen dos fases
del metabolismo, anabolismo (fase constructiva), durante el que
se forman pequefas moléculas a partir del proceso de digestion,
usadas posteriormente para formar tejido y 6rganos, la siguiente
fase es el catabolismo (fase destructiva) durante que molécula

complejas se destruyen para asi obtener la energia.

El metabolismo tiene lugar en el interior de las células de los
organismos vivos, a través de un conjunto de sustancias
organicas, de naturaleza proteica, llamadas enzimas que son las
encargadas de propiciar determinadas reacciones bioquimicas,

el érgano que regula el metabolismo es la tiroides y la glandula.

El metabolismo es importante porque contribuyen al crecimiento
de nuevas ceélulas, al mantenimiento de los tejidos corporales y
para almacenar energia para asi ser usada mas adelante, el
cuerpo humano esta formado por tenido y érganos, pero los
tejidos y los 6rganos son miles y millones de células juntas, como
tal el metabolismo es esencial para la célula, y como tal la célula

es la unidad basica y estructural del ser vivo.

Como tal las biomoléculas organicas con el metabolismo tiene

en conjunto el producto de reacciones quimicas.



Ml CONCLUSION.

Como mi conclusién puedo decir que el metabolismo es esencial
para todo el cuerpo humano, desde hacer un esfuerzo para
poder pensar hasta para realizar algun tipo de ejercicio, en el
metabolismo entra la creacion y la destruccion, como también
cuenta con enzimas para que asi al poder consumir algo que sea
solido las enzimas de la boca y lengua empiecen a destruir estas
moléculas de comida para que asi pueda producir energia, y es

ahi en donde entra el metabolismo.

En cambio, de las biomoléculas son importantes para las
reacciones quimicas y fiscas, uno de los mas importantes son

los carbohidratos que se encargan de la energia o glucosa.

Al finalizar pude entender y comprender la importancia de las
biomoléculas en el metabolismo, para poder fabricar desde

vitaminas, hasta energia, como enzimas.
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