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MONOSACARIDOS
Son los mads simples, fo
molécula, son azicares si
agua, de sabor dulce
Indispensable como £
los organismos.

El mas abundante es la

pEET
DISACARIDOS _

Formados por dos monosacdridos unidos por
un enlace glucosidico; son solubles en agua y
su sabor es dulce. Estas pueden hidrolizarse
y dar lugar a dos monosacdridos libres.
Entre los disacdridos mds comunes estan la
sacarosa, la lactosa y la maltosa.

OLIGOSACARIDOS

La composicién de dichos carbohidratos es
variable y estdn formados entre 3 y 9
moléculas de monosacdridos, unidas por
enlaces y que se liberan una vez que se
desarrolla un proceso de hidrdlisis, al igual

que pasa con los disacaridos. o
HO.
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POLISACARIDOS

Formados por la unidn de muchos

monosacdridos y son insolubles en agua, su

funcion en el organismo se relaciona
" labores de estructura o de

Ejemplos .de polisacdridos

almiddm,” el glucégeno, la

normalmente

almacenamient
comunes son e
celulosa y la qui
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g CARBOH IDRATOS i

Los carbohidratos contienen carbono, hidrégeno y oxigeno en
una proporcién (CH2O)n, de aqui su nombre y poseen 2
funcionalidades primordiales en la célula como fuente de
energia quimica y material estructural.

fuente de
almacenamiento y consumo de energia y son importantes
para el cerebro y sistema nervioso, el cual es dependiente
exclusivamente de la glucosa. Esto se cumple debido a una

Los carbohidratos son la  primordial

enzima, la amilasa, que ayuda a descomponer esta molécula

en glucosa o azucar en sangre. = o=

CARBOHIDRATOS SIMPLES
Los carbohidratos simples se absorben de
forma rapida, y de ellos se puede obtener
energia de manera casi instantdanea; sin

embargo, si los consumimos en exceso y el
cuerpo no los utiliza en forma de energia
podrian almacenarse en forma de grasa.

CARBOHIDRATOS COMPLEJOS
Los carbohidratos complejos se absorben de

forma mas lenta y necesitan de un mayor
tiempo de digestion, por lo que no aumentan
los niveles de azacar en sangre tan radpido y
aportan energia durante largo tiempo al ser
almacenados en forma de glucégeno.
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°——7~o« FUNCION DE LOS
. CARBOHIDRATOS

[Ho Aun cuando su funcionalidad primordial es la
OH energética, ademds hay ciertos hidratos de
carbono cuya funcionalidad esta relacionada
con la composicién de las células o aparatos
del organismo, mas que nada en la situacion
de los polisacaridos. Dichos tienen la
posibilidad de ofrecer sitio a construcciones
esqueléticas bastante resistentes y ademds
tienen la posibilidad de conformar parte de
la composicién propia de otras biomoléculas
como proteinas, grasas y acidos nucleicos.
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