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Aminoácidos

Los aminoácidos son elementos constituyentes de las proteínas y estas a su vez son las 
estructuras que componen cualquier tejido vivo

Descripción

Los aminoácidos se 
obtienen a partir de 
las proteínas  de la 
dieta.

El aporte dietético
deficitario de

aminoácidos provoca 
alteraciones tanto físicas 

como mentales

Se conocen 20 aa
diferentes y todos
ellos son necesarios 
para conseguir un 
buen estado de salud

Se clasifican en NO 
ESENCIALES y 
ESENCIALES

Funciones

Los aminoácidos se 
obtienen a partir de 
las proteínas  de la 
dieta.

Componentes 
estructurales de 
tejidos,células y músculos

Promueven el
crecimiento y reparación
de tejidos y células

Contribuyen a las 
funciones sanguíneas 

Intervienen en el
metabolismo energético

Importancia

Son necesarios para un 
correcto funcionamiento 
de las vitaminas y de los 
minerales

Estímula la síntesis de
proteínas musculares y
disminuir su degradación 
después delmejercicio

Es déficit de,incluso un 
único aa,puede 
desencadenar trastornos 
en la salud

Formula

La estructura general de 
un alfa aa se establece 
por la presencia de un 
carbono 
central(alfa)unido a un 
grupo carbonato 
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