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CUALES LA
RELEVANCIA DE

LOS AMINOACIDOS

EN EL CUERPO
HUMANO.

Y

Los aminodcidos
constituyen

aproximadamente el
20% de nuestro cuerpo o
aproximadamente el
50% de nuestra masa

corporal solida; son el

AL :

mas grande de nuestro
cuerpo después del agua,
El cuerpo de una persona
que pesa S50 kg tiene
aproximadamente 10 kg
de aminodcidos en su
composicion corporal.
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QUE SON LOS
ESENCIALES.

O

L
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AMINOACIDOS.

O

U

QUE SON LOS

AMINOACIDOS NO

ESENCIALES.

O

Los 11  aminodcidos
restantes  se  pueden
sintetizar a partir de otros
aminodcidos del cuerpo y
por eso se denominan
aminoicidos no
esenciales (o
prescindibles).
Los  aminodcidos no
esenciales son: alanina,

argining,  asparaging,
dcido aspdrtico, cisteina,
dcido glutimico,
glutamina, glicina,

prolina, serina y tirosina,
Sin embargo, tanto los
aminodcidos  esenciales
como los no esenciales
juegan  un  papel
importante para mantener
nuestra vida.

Y

QUE SON LOS
AMINOACIDOS

CONDICIONALME
NTE ESENCIALES.

O

Algunos  aminodcidos
no  esenciales  (por
ejemplo, arginina,
cisteina y tirosina) se
denominan semi-
esencial o aminodcidos
condicionalmente
esenciales porque
tienden a  agotarse
durante la infancia o en
condiciones de salud
como estar  enfermo,
lesionado o después de
una cirugia.

EUDS |

Mi Universidad
L ]

cidos son esenciales para todos los seres vivos, desde los microbios hasta los humanos.
Todos los cuerpos vivos contienen los mismos 20 tipos de aminoacidos

Y

AMINOACIDOS
EN EL CUERPO
HUMANO.

b

Los aminodcidos que se
unen para formar
proteinas no solo forman
NUESLIO CUErpo, Sino que
también regulan la
mayoria de las funciones
esenciales de nuestro
cuerpo. Algunos
cjemplos comunes de
proteinas son colidgeno,
queratina, hemoglobina,
elc.

Los aminodcidos
también regulan y
mantienen nuestro
cuerpo al convertirse en
enzimas u hormonas,
Algunas hormonas
cominmente conocidas
son tiroides, insulina,
adrenalina, ete.
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