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En la naturaleza existen mas de 300 Tienen diferentes funciones en el

Estructura

Clasificacion

aminoécidos diferentes, de los cuales el ser organismo pero ante todo sirven como

humano utiliza solo 20

De forma general

unidades bésicas de los péptidos y de

las proteinas

Definicion

. Un carbono alfa al cual se unen un 0 amino
Esenciales No esenciales I Sy

(NHz2) en uno de los extremos de la molécula y un
grupo dcido carboxilico (COOH) en el otro
extremo, un hidrégeno y un grupo R o lateral

Son los componentes esenciales de las protetnas que

" . No puede ser sintetizado a partir de Se sintetizan de las células de los
forman los teJLdos, las enzimas y otros compuestos

s 3
moléculas stmp[es por los seres mamiferos y son precursores de

imprescindibles del organismo, como la sangre

(depende del aminodcido).

humanos y, por lo tanto, deben

hormonas ,anticuerpos, material genético, entre otros. . phros ooty entestost Lo —, Compon,en tes estructurales de-tgidos
proveerse con la dieta. S I células y misculos.
L I| i Ifiﬁ’r"ggedc dtomo de — Promueven el crecimiento y reparacion de
05 C““IQS son Compuestos por bambién por Compuestios por ', catbono & tejicos y células
= o 1 I — Contribuyen a las funciones sanguineas.
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o HN N“\/\:ko*' et~ oon Hoioq:m or Histidina, isoleucina, leucina,
’ ;

) , alanina, arginina, asparagina, A4cido Brupo — Intervienen en los procesos de sintesis de

g . " Z .. . . . carboxilo
Alanina (Ala) Arginina (Arg) Aspargina (Asn) Acid aspartic (Asp) ,.lSlYla metionina. em[alanma . i . . . o X . .
o " 5 i, . ’ y . J i ’ aspértico, citrulina, cisteina, cistina, ; enzimas digestivas
> - e reonina, triptofano y vatina. . . . . grupo de . .
" ﬁo” ”OJK/\W/u o 0'//]\/\1‘%0” AN , triptdfanoy dcido  gama-aminobutirico,  4cido cadena lateral —Constituyentes de las hormonas esenciales
2 NHy 2 .
Cisteina (Cys) Acid glutamic (Glu) Glutamina (Gln) Glicina (Gly) g[utaimico, g[utamim, glicina, ovniﬁna, para [a YePYOduCClén'
i o CH, O 0 o . R X L. . . s o
/.\.]/\(JL i Hzc\)\(l i R 1)( & HAN /\(U\OH pro[ma, serina, taurina y tirosina Intervienen en el metabolismo energettco.
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