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CARBOHIDRATOS
Y SU
METABOLISMO

cQUE ES?

Los carbohidratos son
biomoleculas
compuestas de carbono

IMPORTANCIA \

Proporcionar energia a
nuestras celulas y todos los
o organos desde el cerebro
hasta los muesculos K. :
- ’%}
METABOLISMO o chal

™
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Durante el metabolismo se
qgueman los carbohidratos
para producir energia 'y

liberan CO2 y agua -
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:EN DONDE SE )
ENCUENTRAN?

En alimentos com los cereales y
derivados (pan, pasta, arroz) en
la papa, legumbres, frutas,
verduras, leche y azucares
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4 3 grupos de
carbohidratos

Monosacaridos
Disacaridos
Polisacaridos

CARBOHIDRATOS )
QUE SE DEBEN
DE EVITAR
Alimentos procesados
como son las galletas,
pasteles, patatas fritas °"
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