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LOS CARBOHIDRATOS

SON BIOMOLECULAS

COMPUESTAS DE

CARBONO

EN ALIMENTOS CON LOS

CEREALES Y DERIVADOS

,PAN,PASTA,ARROZ, EN LA

PAPA,LEGUMBRES,FRUTAS

,VERDURAS Y LECHE

PORPOTCIONAR ENERGIA A

NUESTRAS CELULAS Y TODOS

LOS ORGANOS DESDE EL

CEREBRO HASTA LOS MUSCULOS

CARBOHIDRATOS
Y SU

METABOLISMO

MONOSACARIDOS
DISACARIDOS
POLISACARIDOS

3 GRUPOS DE
METABOLISMO

QUE ES?

DONDE SE
ENCUENTRANS LOS

CARBOHIDRATOS

CUAL ES LA

IMPORTANCIA?

METABOLISMODURANTE ELMETABOLISMO SEQUEMAN LOSCARBOHIDRATOS PARAPRODUCIR ENERGIA YLIBERAN CO2 Y AGUA
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