


La gametogénesis es el proceso de formacion de gametos en las gonadas femeninas vy
masculinas, ovarios y testiculos respectivamente. El proceso ocurre por meiosis a partir de células germinales.
Gracias al proceso de meiosis el contenido genético de las células sexuales se reduce de diploide (46 cromosomas,
2n) a haploide (23 cromosomas, n). La union de los gametos masculinos (espermatozoides) y femeninos (ovulos)

formara un cigoto con la combinacion de del material genético de ambos.

En el caso de los seres humanos, el proceso de gametogénesis se denomina de distinta manera en
funcién del gameto final. Si se producen évulos el proceso se denomina ovogénesis, y se desarrolla en
las gdnadas femeninas, los ovarios. Mientras que si se producen espermatozoides, el proceso se
denomina espermatogénesis y se generan en las gdnadas masculinas, los testiculos.



https://ambientech.org/gametos
https://ambientech.org/ovarios
https://ambientech.org/testiculo
https://ambientech.org/celula
https://ambientech.org/espermatozoide
https://ambientech.org/ovulo
https://ambientech.org/ovogenesis
https://ambientech.org/espermatogenesis

El proceso de gametogénesis ocurre mediante dos divisiones meioticas, denominadas primera
division meiotica (meiosis I) y segunda division meidtica (meiosis Il). En la primera division se
separan los pares de cromosomas homélogos en los polos de la nueva célula, y en la segunda se
distribuyen los cromosomas de cada polo en los nlcleos de las nuevas células creadas por esta

divisién.
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Espermatogeénesis.



Introduccion

Cs la secuencia de acontecimientos a través

de la ocudl las espermatogonias (celulas
germinativas primordio|es] se transforman en
espermatozoides maduros, un proceso que
se Inica con la pubertad y se regula mediante
o senalizacion por testosterona a través de
recep.fores androgénicos existentes en la
célula de Sertoll
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La ovogénesis es el proceso en el que se forman los gametos femeninos, es decir, las células sexuales
femeninas, llamada évulos. De ahi el nombre, pues ovogénesis significa nacimiento del 6vulo. SelilicliicicleiUi
proceso en que las células germinales, que como todas las otfras células del cuerpo tienen dos juegos de

cromosomas, pasan de ser diploides, a producir células reproductoras haploides, las Unicas con la mitad de
material genético.



https://www.unprofesor.com/ciencias-naturales/ovogenesis-definicion-y-resumen-3194.html

La ovogenesis es el proceso en el que se forman los gametos femeninos, es decir, las células sexuales femeninas,

llamada 6vulos. De ahi el nombre, pues ovogeénesis significa nacimiento del évulo. Se trata de un proceso en que las células
germinales, que como todas las otras células del cuerpo tienen dos juegos de cromosomas, pasan de ser diploides, a producir células

reproductoras haploides, las Unicas con la mitad de material genético.

En las mujeres, la ovogénesis tiene lugar en los ovarios, unos 6rganos de alrededor de 5 cm de diametro y con una forma
gue recuerda a la de una almendra, que se encuentran situados en los extremos de las trompas de Falopio, en la parte alta de

la cavidad pélvica, en el abdomen inferior.

PROCESO DE OVOGENESIS

Ovario Primera Segunda
- division division
meiotica meilotica
e o
)/

— \

P -
A
D),

, Q-
Ovogonia Ovocito ( j v ) —
primario e N

<\ 3% ) f: ; ’,i) i,

Cuerpo ) ‘/)
polar ~—
Cuerpos
polares

Diploide (2n) MHaploide (n)



https://www.unprofesor.com/ciencias-naturales/ovogenesis-definicion-y-resumen-3194.html
https://www.unprofesor.com/ciencias-naturales/ovarios-funcion-y-caracteristicas-3358.html

En los humanos, los ovarios contienen gran cantidad de foliculos primarios, cada uno de estos conteniendo
un ovulo inmaduro. Cuando inicia el ciclo ovarico, que en la mayoria de mujeres se da cada 28 dias, al
menos 20 de estos foliculos empiezan a desarrollarse, aungque solo uno alcanzara una maduracion
completa y sera liberado, siendo los demas descartados y desechados. Se trata este de un proceso muy
importante, que permite eliminar 6vulos que no habrian dado lugar a individuos sanos o que simplemente no
podrian ser germinados.

Fases de la ovogénesis y proceso

El proceso de ovogénesis es uno muy largo, que empieza en la misma formacion

del embrién humano y que se extiende hasta que el individuo alcanza la maduracion
sexual. Consta de tres fases principales, llamadas Proliferacion, Crecimiento y
Maduracidn, que se dan separadas en dos etapas: prenatal, que es la que ocurre antes del
nacimiento del individuo, y postnatal



Proliferacion

Esta es la primera fase, que recibe el nombre de proliferacion o multiplicacién. En el inicio, las células germinales primordiales se
reproducen mediante sucesivas mitosis y viajan hasta los ovarios, donde siguen multiplicandose dando lugar a millares de ovogonias,

gue es el nombre que reciben las células madres del ovario diploides, es decir, que contienen latotalidad de la dotacidon

genética correspondiente a un individuo de la especie.

Crecimiento
La segunda fase de las fases de la ovogénesis es la de crecimiento. La division por meiosis de las ovogonias tiene como resultado
el nacimiento de ovocitos primarios, que aun siguen siendo diploides. Estos se ven rodeados por células epiteliales planas y foliculares,

dando asi nacimiento al foliculo primordial.

Maduracion

En esta fase de la ovogénesis se completa la transicion de diploide a haploide. La primera division por meiosis de estos ovocitos primarios
no ocurrira aproximadamente hasta el séptimo mes de gestacion, cuando se da la primera meiosis, 0 meiosis I. La divisiobn meiética sigue
avanzando aqui hasta alcanzar la fase de diploteno de la profase I, momento en que todo el proceso se detiene y el ovocito entra en una suerte

de estado de hibernacion, dando lugar a la conocida como dictiotena, que no es otra cosa que un lapso de inactividad.


https://www.unprofesor.com/ciencias-naturales/que-es-la-meiosis-534.html

Etapa postnatal

Las fases de la ovogénesis no se completaran hasta la etapa postnatal cuando, al llegar la mujer a la pubertad, se rompa la dictiotena y se
reanude la actividad en los ovocitos que habian quedado bloqueados tras la meiosis I. Al nacer, cada mujer tiene un promedio de un millén de

ovocitos primarios en estado de dictiotena, pero al llegar a la madurez sexual ese nimero queda reducido a algo menos de la mitad, al ser

eliminados los otros.

Cuando llega la madurez sexual, los ovocitos primarios crecen en tamafio y la meiosis | concluye, generandose un ovocito secundario,

ya haploide, y el primer cuerpo polar, que se queda con solo una pequefa parte de citoplasma y acaba atrofiandose.

El ovocito secundario, en cambio, sufre una segunda miosis, que queda detenida en metafase Il. El ovocito secundario que queda como resultado

es el que conocemos habitualmente como évulo, y es expulsado del ovario como parte del proceso de ovulacidén. Una vez ocurrido esto, sera

fecundado por un espermatozoide o, en caso contrario, eliminado en la menstruacion.
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En la pubertad, la mujer empieza a pasar por ciclos mensuales regulares.Estos
ciclos sexuales estan bajo el control del hipotalamo. La hormona liberadora de
gonadotropinal GnRH), producida por el hipotalamo, actua sobre las células del
[6bulo anterior(adenohipdfisis) de la hipofisis, las cuales a su vez segregan
gonadrotopinas.
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Al incio de cada ciclo ovarico entre 15
y 20 foliculos de la fase primaria
(preantral) son estimulados para que
crezcan bajo el influjo de la hormona
FSH. ( Esta no es necesaria para
promover el desarrollo de los foliculos
primordiales en la fase de los foliculos
primarios. Pero sin ella estos ultimos

mueren y se vueleven atrésicos.) Por
tanto, la hormona FSH rescata de 15
a 20 de esas células en la reserva de
foliculos primarios que se forman
constantemente.
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OVULACION

En los dias inmediatamente anteriores a la ovulacion y con el influjo de las
hormonas estimuladoras de los foliculos (FSH) y luteinizante (LH), los
foliculos vesiculares creceran rapido, alcanzando un diametro de 25 mm
para volverse un foliculo vesicular maduro ( de Graaf).Junto con el
desarrollo final de este foliculo vesicualr maduro, se registra un aumento
abrupto de LH que hace que el ovocito primario complete la meiosis | y que
el foliculo entre en la fase preovulatorio del foliculo vesicular maduro.
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-Alta concentracion de LH, aumenta la
actividad de la colagenasa que culmina
en la digestion de las fibras de
colageno que rodean al foliculo.

-La prostaglandina también se elevan
en respuesta a la descarga de LH, lo

que provoca contracciones musculares
en la pared del ovario.




FOLICULO
PRIMARIO.

Los foliculos primordiales constituyen la
‘reserva” a partir de la cual algunos de ellos
seran estimulados para avanzar en su
desarrollo a foliculo primario.

En el estadio de foliculo primario, las células
planas que rodeaban al ovocito en el foliculo
primordial se convierten ahora en células cubicas
(con forma de dado) de la granulosa. Ademas, el
propio ovocito aumenta su tamano.
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Felicas socadomis

En el estadio de foliculo secundario, las
capas de células de la granulosa que
rodean al ovocito son varias, entre 6 vy
/.

Por otro lado, en el foliculo secundario
también se comienza a formar la zona
pelucida que rodeara al ovocito, la cual
estd compuesta de glucoproteinas.

Foliculo
primario

Foliculo
secundario



En este estadio de foliculo preantral las células de la granulosa contindan aumentando.
Ademas, el ovocito va a rodearse también de las células de la teca, que van a constituir la
teca interna y la teca externa.

Sin embargo, lo mas caracteristico de este estadio preantral es que las células de la granulosa
van a adquirir receptores para la hormona ESH (hormona foliculoestimulante). De esta
manera, el desarrollo folicular a partir del estadio antral temprano se vuelve dependiente de
las gonadotropinas.
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El foliculo antral (o terciario) se caracteriza por la presencia de
una cavidad rellena de liquido folicular, conocida como antro.

Como hemos mencionado, el desarrollo de estos foliculos
ahora es dependiente de las gonadotropinas (FSH y LH). Con el
inicio de la pubertad, comienzan los ciclos menstruales. Esto
significa que en la fase folicular de cada ciclo menstrual, por el
aumento de FSH, se producira un reclutamiento de varios de
estos foliculos que continuaran su desarrollo. No obstante,
muchos de ellos no podran seguir su maduraciéon por la
posterior bajada de los niveles de FSH.

De esta manera, se establece un proceso de seleccion vy
dominancia folicular. Esto supone que muchos foliculos
entraran en atresia y solo uno de ellos, el mas capaz, podra
completar su desarrollo en cada ciclo menstrual. A este foliculo
se le denomina foliculo dominante.
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Cuando ocurre el pico de gonadotropinas a mitad del ciclo menstrual, las células del cumulo del foliculo de
Graaf van a producir acido hialurénico. Como consecuencia, el cumulo va a aumentar su tamafo y va a adquirir
una consistencia de "moco"”. A este proceso se le conoce como mucificacién del cumulus y es fundamental para
gue se produzca la ovulacion.

Por otra parte, una vez ha tenido lugar la ovulacion, las células foliculares restantes que han quedado en el
ovario daran lugar al cuerpo luteo. Esta estructura producira estrogenos y, en mayor cantidad, progesterona
que preparara el endometrio para una posible implantacién embrionaria. En el caso de producirse una
gestacion, el cuerpo luteo permanecera hasta el cuarto mes de embarazo aproximadamente. Por el contrario, si
no hay gestacion en ese ciclo menstrual, el cuerpo luteo degenera.
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¢QUE ES LA FECUNDACION?

La fecundacidon es un proceso biolégico del que
seguro has oido hablar muchisimas veces. Se trata de
un evento de vital importancia para la reproduccion
de todos los seres vivos con reproduccion sexual, entre
los que nos incluimos los seres humanos.

Como sabras, la fecundacion

consiste en la union de un gameto
femenino (évulo) con un gameto
masculino (espermatozoide) para
formar un cigoto, que
posteriormente se desarrollara
hasta formar un nuevo individuo. 5 e



La mitad del grupo de viajeros microscopicos empezamos en uno de los
ovarios, organos reproductores femeninos que se encargan de producir

los gametos femeninos que necesitamos para la fecundacion. Por suerte,
tenemos uno listo para ser expulsado del ovario y comenzar su travesia a traves
de mitad del grupo de viajeros microscopicos empezamos las trompas de falopio.

Corona
radiata

Zona
peldcida




Ademas del nucleo y el citoplasma, en el ovulo podemos diferenciar las siguientes partes:

Corona radiata: Se trata de una estructura de células de pequeio tamafo que rodea al 6vulo y que apoya el
desarrollo del 6évulo. Esta estructura ejerce, ademas, como un “cascaron” que protege el dvulo de posibles dafnos

durante su viaje a traves de las trompas de Falopio.

«Zona pelucida: Es una estructura formada por fibras proteicas que se encuentra junto a la membrana plasmatica
del 6vulo. Su funcion es apoyar la adhesion del espermatozoide y evitar la polispermia (penetracion de dos

espermatozoides en un mismo ovulo).



La otra mitad del grupo comienza su trayecto en uno de los dos testiculos, gonadas masculinas
gue producen varios millones de espermatozoides al dia. Estas pequenas células sexuales
tienen una peculiar estructura que las hace facilmente distinguibles: un largo flagelo

Cabeza del
espermatozoide

ACrosoma ----------scccmmccnononnan-.

NUCIEO -------mmmmmmmeeieieaees

Flagelo --------ccccccccccccccccncnne-..



Sin embargo, los espermatozoides no son activos nada mas generarse en los conductos seminales, sino
gue tienen que pasar por el epididimo para convertirse en los rapidos nadadores que son en ultima
Instancia.

Ademas de un largo flagelo, en cuya base se amontonan un monton de mitocondrias que serviran para darle la
energia suficiente a esta estructura, los espermatozoides presentan otras partes claramente diferenciables:

*Nucleo: Se trata del nucleo celular, donde se encuentra la informacion genética del espermatozoide.
Recordemos que estas células sexuales, al igual que los 6vulos, son células haploides (n), es decir, tienen la
mitad de cromosomas que el resto de células del cuerpo humano. Esto es un factor clave en la fecundacion, ya
gue garantiza que el cigoto sea diploide (2n).



Acrosoma: Es una vesicula de gran tamafio que se encuentra en el extremo de la cabeza del
espermatozoide. Dentro de él, el acrosoma almacena unas enzimas que ayudan al

espermatozoide a penetrar la zona pelucida para la fecundacion del 6vulo.

El espermatozoide
atraviesa la corona radiata

El espermatozoide

________________ contacta con el receptor
ZP3 de la zona peldcida y
se libera el acrosoma

El espermatozoide
atraviesa la zona peltcida y
---------------- su membrana contacta
con la del évulo. Se
produce la reaccién cortical

El ndcleo
---------------- del espermatozoide entra
en el 6vulo
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¢ Qué es impronta genomicay disomia uniparental

La impronta genética y la disomia uniparental son factores que influyen en la forma en que se
heredan algunas afecciones genéticas.
Impronta genética.

Las personas heredan dos copias de sus genes, una de su madre y otra de su padre. En general,
ambas copias de cada gen estan activas o “encendidas” en las células. Sin embargo, en algunos

casos solo una de las dos copias esta activada normalmente. Qué copia esta activa depende del

padre de origen, algunos genes normalmente estan activos solo cuando se heredan del padre de
una persona; otros estan activos solo cuando se heredan de la madre. Este fenbmeno se conoce
como impronta genomica.



Disomia uniparental

La disomia uniparental ocurre cuando una persona recibe dos copias de un cromosoma, o parte de un cromosoma, de un progenitor y ninguna copia
del otro. La disomia uniparental puede ocurrir como un evento aleatorio durante la formacion de 6vulos o espermatozoides o puede ocurrir en el

desarrollo fetal temprano.

En muchos casos, es probable que la disomia uniparental no tenga ningun efecto sobre la salud o el desarrollo. Debido a que la mayoria de los
genes no estan impresos, no importa si una persona hereda ambas copias de un progenitor en lugar de una copia de cada uno. Sin embargo, en
algunos casos importa si un gen se hereda de la madre o del padre. Una persona con disomia uniparental puede carecer de copias activas de genes
esenciales que se someten a impronta genética. Esta pérdida de la funcidon genética puede provocar un retraso en el desarrollo, discapacidad

intelectual u otros problemas de salud.



Varios trastornos geneticos pueden resultar de la disomia uniparental o de una alteracion de la impronta genética
normal. Las afecciones mas conocidas incluyen el sindrome de Prader-Willi, que se caracteriza por alimentacion
descontrolada y obesidad; y el sindrome de Angelman, que causa discapacidad intelectual y problemas del

habla. Ambos trastornos pueden ser causados por disomia uniparental u otros errores en la impronta que

Involucran genes en el brazo largo del cromosoma 15.
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CONCLUSION.

Lo visto y plasmado en estos subtemas me hace tener una mejor perspectiva y mayor comprendimiento de todos los
procesos que pasa una mujer, como es que inicia, su desarrollo, contracciones y hasta finalmente dar a luz.

Todas las fases hay que recalcar que no esta sola la madre, tiene que pasar por areas especificas para checar que todo
vaya bien con su embarazo y cumpla con lo esperado, es decir, primero ir con un médico a planificacion familiar si
es que quiere, ya que esto le ayudaria a tener una mejor organizacion en su vida, saber que puede llevar un estilo de
vida estable, posteriormente ir a un ginecologo a revision mensual o el tiempo recomendado por é€l, ir con un
nutriologo que le ayude a llevar una alimentacion saludable y que le ayuden en el fortalecimiento del bebé.
Finalmente, después del postparto ir al medico para la retiracion de sutura.

Es importante conocer cada estructura y parte del cuerpo humano, en este caso, saber los riesgos y complicaciones
que se pueden presentar si no se siguen las indicaciones establecidas, es mejor saberlo para poder brindar un servicio
bueno y de calidad y sobre todo tratar con respeto al paciente en todo momento.



