


La gametogénesis es el proceso de formacdn de gametos en las gonadas femeninas y masculinas,

ovarios_y testiculos _respectivamente. El proceso ocurre por meiosis a partir de células_germinales. Gracias al
proceso de meiosis el contenido genético de las células sexuales se reduce de diploide (46 cromosomas, 2n)
a haploide (23 cromosomas, n). La union de los gametos masculinos (espermatozoides) y femeninos

(ovulos) formara un cigoto con la combinacion de del material genético de ambos.

En el caso de los seres humanos, el proceso de gametogénesis se denomina de distinta manera en
funcion del gameto final. Si se producen évulos el proceso se denomina ovogenesis, y se desarrolla en
las gbnadas femeninas, los ovarios. Mientras que si se producen espermatozoides, el proceso se
denomina espermatogénesis y se generan en las gonadas masculinas, los testiculos.


https://ambientech.org/gametos
https://ambientech.org/ovarios
https://ambientech.org/testiculo
https://ambientech.org/celula
https://ambientech.org/espermatozoide
https://ambientech.org/ovulo
https://ambientech.org/ovogenesis
https://ambientech.org/espermatogenesis

El proceso de gametogénesis ocurre mediante dos divisiones meidticas, denominadas primera
division meidtica (meiosis I)y segunda division meidtica (meiosis II). En la primera division se
separan los pares de cromosomas homologos en los polos de la nueva célula, y en la segunda se
distribuyen los cromosomas de cada polo en los nicleos de las nuevas células creadas por esta
division.
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FSPERMATOGENESIS



Las eepermohgomios permanecen en una

situacion latente en los tubulos seminiferos
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e los testiculos durante los periodos fetal
posno+0|. Deepués, sU nUMero aumenta

urante la pubedod. Tras varias divisiones

mitéticas, las eepermo+ogomioe orecen

ererimenJron modificaciones.



Bspermo+ooi+oe primorioe: Celulas 9ermino\ee de mayor tamano existentes

en los tubulos seminiferos de los tres Compor+imiem+o.

Bspermo+ooi+oe secundarios: ﬂop|oidee. cUYo tamano es oprOHimodomenJre

la mitad del tamano de los espermatocitos primorioe.

Bsperméﬂdos hoploidee: Aprox. su tamano es la mitad de los
espermo’rooijroe secundarios.



SUSKENESTS

La ovegénesisies el proceso en el que se forman los gametos femeninos, es decir, las células sexuales

femeninas, [lamada évulos. De ahi el nombre, pues ovogénesis S|gn|f|ca nacimiento del évulo. Se trata de un
proceso en que las células germinales, que como todas las otras células del cuerpo tienen dos juegos de
cromosomas, pasan de ser diploides, a producw células reproductoras haploides, las Unicas con la mitad de

material genetlco



https://www.unprofesor.com/ciencias-naturales/ovogenesis-definicion-y-resumen-3194.html

ovogénesis es el proceso en el que se forman los gametos femeninos, es decir, las células sexuales femeninas,

mada 6vulos. De ahi el nombre, pues ovogénesis significa nacimiento del 6vulo. Se trata de un proceso en que las células

rminales, que como todas las otras células del cuerpo tienen dos juegos de cromosomas, pasan de ser diploides, a producir células

productoras haploides, las Unicas con la mitad de material genético.

las mujeres, la ovogénesis tiene lugar en los ovarios, unos érganos de alrededor de 5 cm de diametro y con una forma
e recuerda a la de una almendra, que se encuentran situados en los extremos de las trompas de Falopio, en la parte alta de

cavidad pélvica, en el abdomen inferior.



https://www.unprofesor.com/ciencias-naturales/ovogenesis-definicion-y-resumen-3194.html
https://www.unprofesor.com/ciencias-naturales/ovarios-funcion-y-caracteristicas-3358.html

n los humanos, los ovarios contienen gran cantidad de foliculos primarios, cada uno de estos conteniendo
n ovulo inmaduro. Cuando inicia el ciclo ovarico, que en la mayoria de mujeres se da cada 28 dias, al
enos 20 de estos foliculos empiezan a desarrollarse, aunque solo uno alcanzara una maduracion
ompleta y sera liberado, siendo los demas descartados y desechados. Se trata este de un proceso muy
mportante, que permite eliminar évulos que no habrian dado lugar a individuos sanos o que simplemente no

odrian ser germinados.

ases de la ovogénesis y proceso

| proceso de ovogénesis es uno muy largo, que empieza en la misma formacion del
mbrion humano y que se extiende hasta que el individuo alcanza la maduracion

exual. Consta de tres fases principales, llamadas Proliferacion, Crecimiento y

aduracion, gue se dan separadas en dos etapas: prenatal, que es la que ocurre antes del

acimiento del individuo, y postnatal.




Proliferacion

Esta es la primera fase, que recibe el nombre de proliferacién o multiplicacion. En el inicio, las células germinales primordiales se
reproducen mediante sucesivas mitosis y viajan hasta los ovarios, donde siguen multiplicandose dando lugar a millares de

ovogonias, que es el nombre que reciben las células madres del ovario diploides, es decir, que contienen latotalidad de la dotacién

genética correspondiente a un individuo de la especie.

Crecimiento
La segunda fase de las fases de la ovogénesis es la de crecimiento. La division por _de las ovogonias tiene como resultado
el nacimiento de ovocitos primarios, que aun siguen siendo diploides. Estos se ven rodeados por células epiteliales planas y foliculares,

dando asi nacimiento al foliculo primordial.

Maduracion
En esta fase de la ovogénesis se completa la transicion de diploide a haploide. La primera division por meiosis de estos ovocitos

primarios no ocurrira aproximadamente hasta el séptimo mes de gestacion, cuando se da la primera meiosis, 0 meiosis |. La division
meidtica sigue avanzando aqui hasta alcanzar la fase de diploteno de la profase I, momento en que todo el proceso se detiene y el ovocito

entra en una suerte de estado de hibernaciéon, dando lugar a la conocida como dictiotena, que no es otra cosa que un lapso de inactividad.



https://www.unprofesor.com/ciencias-naturales/que-es-la-meiosis-534.html

Etapa postnatal

Las fases de la ovogénesis no se completaran hasta la etapa postnatal cuando, al llegar la mujer a la pubertad, se rompa la
dictiotena y se reanude la actividad en los ovocitos que habian quedado bloqueados tras la meiosis I. Al nacer, cada mujer tiene
un promedio de un millén de ovocitos primarios en estado de dictiotena, pero al llegar a la madurez sexual ese niumero queda

reducido a algo menos de la mitad, al ser eliminados los otros.

Cuando llega la madurez sexual, los ovocitos primarios crecen en tamafo y la meiosis | concluye, generandose un
ovocito secundario, ya haploide, y el primer cuerpo polar, que se queda con solo una pequefia parte de citoplasma y

acaba atrofiandose.

El ovocito secundario, en cambio, sufre una segunda miosis, que queda detenida en metafase Il. El ovocito secundario que queda

como resultado es el que conocemos habitualmente como 6vulo, y es expulsado del ovario como parte del proceso de ovulacion.

Una vez ocurrido esto, serd fecundado por un espermatozoide o, en caso contrario, eliminado en la menstruacion.




FOLICULOGENESIS



CICLO OVARICO

En la pubertad, la mujer empieza a pasar por ciclos mensuales regulares.Estos
ciclos sexuales estan bajo el control del hipotalamo. La hormona liberadora de
gonadotropinal GnRH), producida por el hipotalamo, actlda sobre las células del
[6bulo  anterior(adenohipdfisis) de la hipdfisis, las cuales a su vez segregan
gonadrotopinas.



Hipotalamo

Hipofisis

GnRH

FSH
Androgenos

LH

Células de
la Teca

Celulas de
la granulosa

__ Estrogenos

o 2 "
1 g -
p ¥ =



Al incio de cada ciclo ovarico entre 15
y 20 foliculos de la fase primaria
(preantral) son estimulados para que
crezcan bajo el influjo de la hormona
FSH. ( Esta no es necesaria para
promover el desarrollo de los foliculos
primordiales en la fase de los foliculos
primarios. Pero sin ella estos ultimos
mueren y se vueleven atrésicos.) Por
tanto, la hormona FSH rescata de 15
a 20 de esas células en la reserva de
foliculos primarios que se forman
constantemente.



Segundo

Primer :
corpusculo polar

corpasculo polar

Ovocito
primario / Cigoto

OVOCItO. Fecundacuon
secundario



OVULACION

En los dias inmediatamente anteriores a la ovulacion y con el influjo de las
hormonas estimuladoras de los foliculos (FSH) y luteinizante (LH), los
foliculos vesiculares creceran rapido, alcanzando un diametro de 25 mm
para volverse un foliculo vesicular maduro ( de Graaf).Junto con el
desarrollo final de este foliculo vesicualr maduro, se registra un aumento
abrupto de LH que hace gue el ovocito primario complete la meiosis | y gue
el foliculo entre en la fase preovulatorio del foliculo vesicular maduro.



FOLICULO PIMARIO

Los foliculos primordiales constituyen la
‘reserva” a partir de la cual algunos de ellos

seran estimulados para avanzar en su
desarrollo a foliculo primario.

En el estadio de foliculo primario, las célu
planas que rodeaban al ovocito en el folic
primordial se convierten ahora en células cubic
(con forma de dado) de la granulosa. Ademas,
propio ovocito aumenta su tamano.

FOLICULO SECUNDARIO

En el estadio de foliculo secundario, las
capas de celulas de la granulosa que
rodean al ovocito son varias, entre 6 y
/.

Por otro lado, en el foliculo secundario
también se comienza a formar la zona
pelucida que rodeara al ovocito, la cual
esta compuesta de glucoproteinas.



FOLICULO PRENATAL

En este estadio de foliculo preantral las células de la granulosa contindan aumentando.
Ademas, el ovocito va a rodearse también de las células de la teca, que van a constituir la
teca interna y la teca externa.

Sin embargo, lo mas caracteristico de este estadio preantral es que las células de la granulosa
van a adquirir receptores para la hormona ESH (hormona foliculoestimulante). De esta
manera, el desarrollo folicular a partir del estadio antral temprano se vuelve dependiente de
las gonadotropinas.




FOLICULO ANTRAL

El foliculo antral (o terciario) se caracteriza por la presencia de
una cavidad rellena de liquido folicular, conocida como antro.

Como hemos mencionado, el desarrollo de estos foliculos
ahora es dependiente de las gonadotropinas (FSH y LH). Con el
inicio de la pubertad, comienzan los ciclos menstruales. Esto
significa que en la fase folicular de cada ciclo menstrual, por el
aumento de FSH, se producira un reclutamiento de varios de
estos foliculos que continuaran su desarrollo. No obstante,
muchos de ellos no podran seguir su maduracion por la

posterior bajada de los niveles de FSH.

De esta manera, se establece un proceso de seleccion y
dominancia folicular. Esto supone que muchos foliculos
entraran en atresia y solo uno de ellos, el mas capaz, podra
completar su desarrollo en cada ciclo menstrual. A este foliculo
se le denomina foliculo dominante.



¢QUE ES LA FECUNDACION?

La fecundacion es un proceso biolégico del que
seguro has oido hablar muchisimas veces. Se trata de
un evento de vital importancia para la reproduccion
de todos los seres vivos con reproduccion sexual, entre
los que nos incluimos los seres humanos.

Como sabras, la fecundacion
consiste en la unidon de un gameto
femenino (évulo) con un gameto
masculino (espermatozoide) para
formar un cigoto, que
posteriormente se desarrollara

hasta formar un nuevo individuo.




La mitad del grupo de viajeros microscopicos empezamos en uno de los ovarios, organos
reproductores femeninos que se encargan de producir los gametos femeninos que
necesitamos para la fecundacion. Por suerte,

tenemos uno listo para ser expulsado del ovario y comenzar su travesia a traves

de mitad del grupo de viajeros microscopicos empezamos las trompas de falopio.

Ademas del nucleo y el citoplasma, en el ovulo podemos diferenciar las siguientes partes:

«Corona radiata: Se trata de una estructura de celulas de pequeio tamano que rodea al ovulo y que
apoya el desarrollo del 6vulo. Esta estructura ejerce, ademas, como un “cascaron” que protege el

ovulo de posibles dafios durante su viaje a través de las trompas de Falopio.

«Zona pellcida: Es una estructura formada por fibras proteicas que se encuentra junto a la
membrana plasmatica del ovulo. Su funcidn es apoyar la adhesion del espermatozoide y evitar la

polispermia (penetracion de dos espermatozoides en un mismo ovulo).



Sin embargo, los espermatozoides no son activos nada mas generarse en los conductos seminales,
sino que tienen que pasar por el epididimo para convertirse en los rapidos nadadores que son en
ultima instancia.

Ademas de un largo flagelo, en cuya base se amontonan un montén de mitocondrias que serviran para
darle la
energia suficiente a esta estructura, los espermatozoides presentan otras partes claramente diferenciables:

‘Nucleo: Se trata del nucleo celular, donde se encuentra la informacion genética del espermatozoide.
Recordemos que estas células sexuales, al igual que los 6vulos, son células haploides (n), es decir, tienen
la mitad de cromosomas que el resto de células del cuerpo humano. Esto es un factor clave en la
fecundacion, ya que garantiza que el cigoto sea diploide (2n).

«Acrosoma: Es una vesicula de gran tamafio que se encuentra en el extremo de la cabeza del
espermatozoide. Dentro de él, el acrosoma almacena unas enzimas que ayudan al espermatozoide a
penetrar la zona pellcida para la fecundacion del ovulo.



¢, Qué es impronta genomica y disomia uniparental

La impronta genética y la disomia uniparental son factores que influyen en la forma en que se
heredan algunas afecciones genéticas.
Impronta genética.

Las personas heredan dos copias de sus genes, una de su madre y otra de su padre. En general,
ambas copias de cada gen estan activas o “encendidas” en las células. Sin embargo, en algunos
casos solo una de las dos copias esta activada normalmente. Qué copia esta activa depende del
padre de origen, algunos genes normalmente estan activos solo cuando se heredan del padre de
una persona; otros estan activos solo cuando se heredan de la madre. Este fenOmeno se conoce
como impronta genodmica.



Disomia uniparental

La disomia uniparental ocurre cuando una persona recibe dos copias de un cromosoma, o parte de un cromosoma, de un progenitor y
ninguna copia del otro. La disomia uniparental puede ocurrir como un evento aleatorio durante la formacion de évulos o espermatozoides o

puede ocurrir en el desarrollo fetal temprano.

En muchos casos, es probable que la disomia uniparental no tenga ningun efecto sobre la salud o el desarrollo. Debido a que la mayoria de
los genes no estan impresos, no importa si una persona hereda ambas copias de un progenitor en lugar de una copia de cada uno. Sin
embargo, en algunos casos importa si un gen se hereda de la madre o del padre. Una persona con disomia uniparental puede carecer de
copias activas de genes esenciales que se someten a impronta genética. Esta pérdida de la funcidén genética puede provocar un retraso en

el desarrollo, discapacidad intelectual u otros problemas de salud.



