
Disminuye la eliminación
renal de los
medicamentos después
de los 40 años, la
depuración de creatinina
disminuye un promedio de
8 mL/min/1,73 m2/década,  
la reducción asociada con
la edad varía
significativamente de una
persona a otra.

Eliminación renal:

FARMACOLOGIA EN  
LA EDAD

GERIÁTRICA

Menor acidez gástrica
Disminución de la
superficie de absorción.
Retardo en el vaciamiento
gástrico.
Movilidad intestinal
disminuida.
Presencia de fármacos
concomitantes que
interfieren en su absorción. 

Absorción: 
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Hemorragia crónica

Estreñimiento
Retención urinaria
Delirio

Antiinflamatorios

Anticolinérgicos

Es una persona que tiene más de 60 años
y se refiere a la etapa que suma todas las
experiencias de la vida y pasa por la
mayoría de las metas familiares,
profesionales y sociales

Coexistencia de múltiples
enfermedades (físicas y
psicológicas) que interactúan
en forma compleja y dificultan
el diagnóstico.
·Dificultades en la adhesión al
tratamiento debido a defectos
en órganos de los sentidos y
alteraciones cognitivas.

Mal cumplimiento de
las prescripciones
debido a factores
culturales y
económicos.
Automedicación.

Hipotensión
Bloqueadores de canales
de calcio
Menor contractilidad
cardíaca

Deshidratación
Hiponatremia
Hipopotasemia
Incontinencia

Antihipertensivos

Diuréticos

Arritmias

Efectos anticolinérgicos
Hipotensión postural
Taquicardia
Conducción cardiaca
prolongada
Sedación.

Digoxina

Antidepresivos tricíclicos Inflamación
Sarpullido
Dificultad para respirar
Intoxicación

Reacciones alérgicas:

Los fármacos pueden ser ineficaces en los adultos
mayores porque los médicos indican dosis
insuficientes debido a una mayor preocupación por
los efectos adversos o porque el cumplimiento es
escaso.

Los efectos adversos a los fármacos son
reacciones no deseadas, molestas o peligrosas.
Algunos ejemplos frecuentes son sedación
excesiva, confusión, alucinaciones, caídas y
sangrado. 
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Para una dosis oral dada de fármacos,
los adultos mayores pueden tener
concentraciones más altas de
medicamentos en la circulación.
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