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GLUCOCORTI
COIDES

INHALADOS

MODIFICADORES
DE
 LEUCOTRIENOS

ORALES

Beclometasona: Inhibe acción
de fosfolipasa A2, evita proceso
inflamatorio. 1 inhalación c/ 8 o
12 hrs puede causar irritación o
resequedad de nariz. 

Prednisona: Inhibe inflamación y
respuesta inflamatoria.
Utilizada en asma severo
persistente y de difícil control.

AGONISTAS
B2 ACCIÓN

CORTA

RECEPTORES DE CYALT1 

Salbutamol: Alivio de
broncoespasmo en asmáticos
inducido por ejercicio se
recomienda 1 inhalación de 100 a
200 mcg c/ 6 a 8hrs tiene efectos
como agitación, temblores, etc.

Considerados
fármacos de 1° línea.
Para asma
persistente y crisis
agudas.
Pueden ser
inhalados, orales o
intravenosos.

TRATAMIENTO
EN

 ASMA

CONTROLADORES

RESCATADORES

Budesónida: Inhibe liberación de
mediadores de inflamación.

Fluticasona: Inhibe producción y liberación
de leucotrienos y citocinas inflamatorias, su
uso se relaciona con candidiasis bucal y
faríngea ambas 1 inhalacion c/ 12 hrs

Bromuro de ipratropio 
En tratamiento y prevención de broncoespasmo, su dosis
recomendada en adultos es de dos pulverizaciones (18
mcg/pulverización) cuatro veces al día.

Se recomienda 0.2 a 0. mg/kg/día en una sola
toma por 7 a 14 días. Su uso prolongado
ocasiona retraso en crecimiento de niños,
osteoporosis, hipertensión, inmunosupreión.

Control de crisis asmáticas, los más utilizados metilprednisolona a dosis de 1
mg/kg cada 6 hrs e hidrocortisona de 50 a 100 mg/kg/ día la dosis no debe
exceder 1 g.

INTRAVENOSO

Montelukast:  Prototipo del grupo. se utiliza como terapia adicional del asma leve persistente en pacientes no controlados
con corticoides o β-agonistas. La dosis usada es de 10 mg una vez al día. Puede causar cefaleas o dolor abdominal

AGONISTAS B2
ACCIÓN
PROLONGADA

ANTICOLINÉRGICOS

Son más efectivos cuando se les combina con glucocorticoides inhalados, este tratamiento es el preferido cuando dosis
medias de glucocorticoides inhalados han fallado. Eficaces en profilaxis del asma se utilizan como coadyuvantes
El salmeterol : 1 inhalación de 100 a 200 mcg por día y formoterol 1 inhalación de 6 a 12 mcg c/ 12 o 24 hrs.
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