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CLASIFICACION

MANIFESTACIONES
CLINICAS

FISIOPATOLOGIA

DIAGNOSTICO
TRATAMIENTO

capacidad de mantenerse
activo

dificutta la usmm
Los. sintomas
tos, sibilancias, opresion

es el tabaquismo, aunque
también puede ser causada
por la exposicion a largo.

a otros iritantes
pulmonares,  como  la
contaminacion del aire, el
polvo roductos
A e
forma hereditaria de EPOC

no se conoce, pero se

una
combinacién de factores
genéticos y ambientales.
Los  desencadenantes
comunes  del asma
incluyen  alérgenos,
irritantes  pulmonares,
infecciones respiratorias

NEUMONIA

una  infeccion
Nlmnnar CormDs
cterias,
virus hnwu- Los
sintomas incluyen fiebre,
tos, produccién de esputo
y dificultad para respirar.
Bleeers s
de
neumonia y nnmk ctir
antibidticos, antivirales o
antifingico.

La neumonia puede ser
causada por bacterias,
gp ol B
factores

incoyen terer un st
inmunoldgico debilitado,
fumar, tener  una
enfermedad crénica y la
exposicion 2 ciertos
quimicos. v

itripsina.

La bronquitis crénica:

se define como un cuadro de.
ct nida

s define como la
elET s

e y el aumento de
tamafio de muchos de los
alvéolos.

Los sintomas de la EPOC

exacerbacion aguda de la
EPOC

e o
incluye.

inflamatorios, mmsn
inmune. inadecuada,
desequilibrio en el estrés
oxidativo y de a relacion

Asma intermitente
Asma persistente leve
Asma persistente
moderada

Asma persistente grave.
Asma intermitente.

Los sintomas del asma
incluyen tos, sibilancias,
opresién en el pecho y
dificultad para respirar.
Los sintomas pueden ser

respiratorias.

1D D R

contraccién del misculo
liso, la hipersecrecién de

la comunidad (NAC): se
‘considera antes de la
horas.

2. Neumonia nosocomial
o intrahospitalaria: ~ se
‘adquiere después de las
48 horas en el hospital o
en un centro de atencién
médica.

3. Neumonia

4. Neumonia nlr‘lu.

Los sintomas de la
neumonia incluyen
fiebre, tos, produccion de
esputo, dolor en el pecho
y dificultad para respirar.
Los sintomas pueden ser
més graves en personas

debilitados.

neumonia es una
infeccion del parénquima
PR e
= rsos
micro

ta pmlnemmn de estos

reparacién  alterada  de.
o, oo neurogénico,
mecanismos de apoptosis,
catabolismo y_senescencia
anomalos.

El diagnéstico se basa en la
anamnesis, el examen fisico,
1a radiografia de térax y las.
pruebas de la funcion
pulmona

Los  medicamentos mis
comunes para tratar la EPOC
son los broncodilatadores y.
los esteroides.  Ambos
fadiltan la_respiracion y
reducen la inflamacién de
las vias res

broncodilatadores de accién

prolongada incluyen
Ers ot

indacaterol,  salmeterol,
ooy,

Accidn prolongada 1 vez al
dia

esteroid inhalados
incluyen  beclometasona,
fluticasona, mometasona,
budesonida y flunisolida

1 vez ¢/24 horas por 72 14
dias.

de la por
inflamacién vlo
remodelacién.

0 se basa en
a anamnesis, el examen
fisico, la espirometria y
las  pruebas

provocacién bronqu

ntos de

Los  medicamer
alivio répido  incluyen

La dosis recomendada
an ol

medicamento,  pero
generalmente se toma
de 2 2 4 veces al dia
segin sea necesario

a
alveolar  desencadena

wna respuesta
inflamatoria del

El diagnstico se basa en
Ia anamnesis, el examen
fisico, Ia_radiografia de
torax y las pruebas de
laboratorio.

Albuterol se toma cuando

Levalbuterol se utilza
para tratar los sintomas
del asma, la dosis

recomendada es de 12
Inlnladoms ada 46

Terbutalina: La dosis
recomendada es de 1-2
inhalaciones  cada
horas.

Broncodilatadores  de
accién prolongada: se
utilizan para relajar los
misculos de las vias
respiratorias, se toma
una o dos veces.

BRONQUIOLITIS

Es una inflamacién de los
bronguiolos, que son las vias.
respiratorias ms pequefias

respiratorios. Los sintomas
incluyen tos, ~ sibilanci
dificultad para respirar y
fiebre.

La bronquioltis es causada
por virus respiratorios, como.
el virus sincitial respiratorio
(VSR). Los bebés y nifos

mis

Bronquiolitis celul
ara

=

racterizada
aumento marcads
uluus e
bronguiolar,
itracion neutroffica.

Bronqui
rmlv-lnhllumlv-
existen fendmenos  de
inflamacion y fibrosis de

magnitud

Bronquiolitis aguda: es la
forma mds comin de
bronquiolits se presenta con

sintomas como tos, fiebre,
dificultad para respirar.

los  sintomas  del
bronguiolitis_incluyen tos,
sibilandias, dificultad para
respirar _y fiebre.  la
bronquiolitis es mas comdn

Es una infeccion del

La OMA es causada por
bacterias o virus q
infectan el ofdo e
Los factores de riesgo
induyen tener un
e )
debilitado,
e o
la exposicidn al humo.
del tabaco.

Otitis media aguda:
‘cuando el proceso dura
nos de 3 semanas.

Otitis media subaguda:
cuando la infeccién
dura entre 4 y 8
semanas.

Otitis media_crénica:

cuando lainfeccién
dura mis de 8 semanas

Los sintomas de la
OMA incluyen dolor de
oido,  fiebre y

Se produce cuando 10s virus
infectan las  células.
epitelinls de los bronquios y
bron

s de las células
epiteliales  de K
bronquiol son
caracteristicas e
bronquiolitis

Es dlinico y se basa en los
sintomas y en la exploracion
fisica del paciente:

Bl proveedor de atencin

sintomas  al escuchar los
pulmones  con  un
estetoscopio

Por lo general, no es
necesario hacer eximenes ni
radiografias para
diagnosticar a bronquiolits

ICDHID DD
bronquiolitis
i mh Al
en caso que sea necesario
Se usa convibent (bromuro
de Ipatropio/Salbutamol.

problem:
alimentacién.

La inflamacién en la
otitls media aguda

acifenos e hipoacusia

QimanEs
e la
exuom»n fisica. del

Los sintomas incluyen
EZdch It

lamacion, liquido o
pus en el ido medio

‘en2 dosis diarias.

Cefdinir:

la dosis recomendada
‘es de 14 mg/kg 1 vez al
dia 0 7 mg/kg cada 12
horas

Cefuroxim:
la dosis recomendada
‘es de 15 mg/kg cada 12
horas en menores de
1aafos

FARINGOAMIGDALITIS
VIRAL

Las bacterias son microorganismos.
unicelulares que pueden vivir en
muchos

‘ambientes, incluyendo el exterior y el

FARINGOAMIGDALITIS
BACTERIANA

Los virus son fragmentos de
informacién genética, ARN o ADN,
rodeados de proteinas. Un virus
necesita un huésped vivo, como una

Las infecciones bacterianas son
bacterias y_ pueden
afectar a cualquier parte del cuerpo

La faringoamigdalits viral es causada

virus,  principalmente el
adenovirus,  rinovirus,
coronavirus, _respiratorio  sincitial,
v de sk Bar, s berpes

diseminarse
Las enfermedades causadas por virus.
incluyen la gripe, el resfriado comin,
I VIH/SIDA, el herpes, la hepatitis, el
papiloma humano y el COVID-19

La faringoamigdalitis bacteriana es
Tl kD

ta-hemt
e & (EBHGA) aumae tamb;én
pueden estar  implic

Faringoamigdalitis por virus del
Resfriado comin.

‘Staphylococcus aureus, Streptococcus
pneumoniae, Mycoplasma

pneumonize  y  Chlamydia
pneumaniae.

Faringoamigdalitis por estreptococo
beta-hemolitico del grupo A (EBHGA).

Faringoamigdalitis por virus herpes
simple.

Los sintomas de I faringoamigdalits

aparecer fiebre, aunque nunca supera
los 38°C

El virus ingresa al organismo a través

de las vias respiratorias superiores, y

se adhiere a las células epiteliles de

Ia faringe y las amigdalas.

Bl virus se replica en las células
e produce una

Bl diagnéstico se realiza por los
sintomas y la_exploracion de la
garganta.

En algunos casos, se puede
para detectar el
que causa la faringoamigdalits.

por Streptococcus
pneumornize.

TS B (e
Chlamydia
pneumorniae.

Los sintomas de la igdalitis
bacteriana incluyen fiebre elevada,
dolor de garganta intenso, dificultad
para tragar, dolor de cabeza, dolor
abdominal, nduseas y vémitos, v
ganglios liniticos nflamados y
sensibles en el cuello.

El EBHGA ingresa al organismo a
través de las vias respiratorias
superiores, y se adhiere a las células
epiteliales de la faringe y las
amigdalas.

El EBHGA produce una serie de
an las células.
provocan  una

La faringoamigdalitis bacteriana
puede provocar  complicaciones,

como la fiebre reumtica y la

SINUSITIS

los

INFLUENZA

senos  paranasales, que
son cavidades llenas de
aire en los huesos de la
ra. los sintomas
O,
congesticr
Sy o
Bl tratamiento
puede incluir analgésicos,
descongestionantes

La sinusitis puede ser
causada por bacterias,
Los

tener alergias y tener
polipos nasales.

Sinusitls  subaguda: los
sintomas persisten entre

afecta  las  vias
respiratorias. Los
sintomas incluyen fiebre,
r de cabeza, dolor
‘muscular, tos y fatiga.

La influenza es causada
por virus de la influenza.
Los virus de Ia influenza
se propagan de personaa
persona a través del aire
por contacto co

na
inmunidad duradera.

La influenza se dasifica
en cuatro tipos de virus:

cuatro episodios agudos
T T T
los que cada

e e

cusan  generalmente
enfermedad
respiratoria leve y o se
cree pue
desencadenar epidemias.

Los virus de influenza D

Sinusitls _crénica: dura
més de 90 dias

Los sintomas de la

ganado y no se cree que

puedan causar
infecciones o
enfermedades en los
seres humanos.

D S ok
influer

cabeza, congestién nasal,

pueden ser mas graves en
personas con  sinusitis

La infeccién de las vias
respiratorias  superiores

inflama la mucosa nasal y
obstruye el orifcio de un
seno paranasal, lo que
SR nnrmll
secreciones.
o o lerscion
bacteriana. La sinusitis
cénica s produce
cuando este proceso se
prolonga en el tiempo,
produdéndose una
obstruccion persistente

Diagndstico se realiza los
slmwas y la exploracion de la
nta.

Ensiunos aso, s e relizarun
cultivo faringeo para determinar el
tipo de bacteria que causa la
faringoamigdalits.

o del ostium de drenaje
correspondiente.

bas  pueden
incluir lo siguiente:

Endoscopia nasal. Un
tubo delgado y flexible
(endoscopio) con una luz
de fibra éptica que se
inserta a traves de la nariz
le permite al médico
examinar  los  senos

les.
Tomografia
computarizada.  Una
tomografia
computarizada  muestra

Muestras  nasales  y.
usales.

Se usan antibieticos

5 cabeza, dolor

debilitados.

El virus de Ia influenza se
une y penetra en las
células del epitelio de las
vias respiratorias altas y
bajas  mediante

he

dentro de la célula, ol
virus se replicay se libera
de la célula infectada
mex [

ia

neuraminidasa.  La

D (D

se pres

e m.m.
ofagi ardor

faringeo,  mialgias,
artralgias, y  ataqy
importar

general.

En algunos casos, se
e

o W (RIDT) para
detectar el virus de la
influenza.
Estas pruebas se realizan
en la oficina del
proveedor de atencién
médica 'y pueden
proporcionar_resultados
en 15 minutos.
En algunos casos,
P e

Cadena de 1a poimerssa
(PCR), para confirmar el
diagndstico

Oseltamivir (Tamiflu):
dosis recomendada es de

veces al dia en
adnleuzmes y adultos durante 10

ENCRCCIEAOREI
recomiendan alter
eritromicina o |rlmlmvn
sulfametoxazol

Es importante destacar que la dosis y
duracién del tratamiento pueden
variar segin la edad y el peso del
paciente.

veces al dia en
adnleuzmes y adultos durante 10

En caso de intolerancia al tratamiento.
de_eleccién, se puede administrar
amoxiclina 500 mg/12 h o una
cefalosporina de primera generacion.
(cefalexina)

Si el pacente es alérgico a la

trimetoprimarsulfametoxazol

como:
davulanico o doxicclina,
administrados durante 5 2
7 dias.

sinusitis
e Dueﬂen utilizar
corticosteroides
inyectables para aliviar la
inflamacién.

cinco dias.

Zanamivir (Relenza):
Ia dosis recomendada es
de dos inhalaciones (10
mg) dos veces al dia
durante cinco dias.

peram (Raphabl

de una sola dosis oral.
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