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ARTEROESCLEROSIS

DEFINICION

La arteriosclerosis es una enfermedad
caracterizada por la acumulaciéon de
grasas, colesterol y otras sustancias en y
sobre las paredes de las arterias, formando
un depodsito conocido como placa Esta
condicion puede afectar a las arterias
coronarias, lo que puede causar
enfermedades cardiacas, y a las arterias
periféricas, lo que puede provocar
problemas de circulacién en las
extremidades

FISIOPATOLOGIA

Incluye la formacién de plaques
ateroscleréticos, que son depositos
de grasas, colesterol y  otras
sustancias en las arterias

.Estos plaques pueden causar Ila
estrechura de las arterias, lo que
dificulta el flujo sanguineo y puede
provocar la ruptura de la placa y la
formacion de un coagulo sanguineo

MANIFESTACIONES
CLINICAS

Los sintomas y signos de la arteriosclerosis
no suelen estar presentes porque es un
proceso de envejecimiento algunos
cambios en el estilo de vida, como ejercicio
aerodbico, una dieta saludable, la
regulacion de la presion arterial y el
manejo del estrés, pueden reducir las
posibilidades de desarrollar la enfermedad
prematuramente

El diagnoéstico de la ateriosclerosis
se realiza mediante pruebas
invasivas, como la cateterizacion, y
mediante pruebas no invasivas,
como la angiografia
computarizada (CT) y la resonancia
magnética (MRI)

TRATAMIENTO

1.Cambios en el estilo de vida: ejercicio regular,
dieta equilibrada, mantenimiento de un peso
saludable y reduccion del estrés
2.Medicamentos: se pueden utilizar
medicamentos para reducir la colesterol, la
presion arterial y controlar la diabetes
3.Cirugia: en casos mas avanzados, se pueden
realizar procedimientos quiruirgicos para abrir
las arterias y mejorar el flujo sanguineo
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