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ATEROESCLEROSI

La ateroesclerosis es la formacidén de lesiones
fibroadiposas en la intima de las arterias grandes y medianas.
La “estria grasa” constituye la lesion inicial de la ateroesclerosis.

DESARROLLO
Dentro del desarrollo de la
aterosclerosis, comienza con la

formacion de las placas entre los 20 y los
30 anos de edad presentando una
formacion lentay progresiva, que a su vez
tiene factores de riesgo, modificables y
no modificables.

FORMACION DE LA PLACA

Para comenzar el desarrollo de la placa
ateroesclerdtica, es necesario la
agregacion leucocitica (principalmente
monocitos y linfocitos), para ello existen
factores que actuan como “atractores”
para las células

FORMACION DE CELULAS
ESPUMOSAS

Los fagocitos mononucleares
maduran 'y se transforman en
macrofagos y en células “de espuma”
lipiddforas, transformacion que
requiere de la captacion de particulas
lipoproteinicas por endocitosis mediada
por un receptor.
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EVOLUCION

La acumulacién de los macréfagos
lipidéforos caracteriza a la estria grasa,
en tanto que la acumulacion de tejido
fioroso formado por la matriz
extracelular es el signo caracteristico
de la lesion ateroesclerdtica mas
avanzada

SINTOMAS

Los sintomas de ateroesclerosis no
suelen aparecer hasta que una arteria
se estrecha u obstruye tanto que no
puede suministrar suficiente sangre a
los 6rganos y a los tejidos (aneurisma o
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FACTORES DE RIESGO

Los niveles altos de colesterol en la
sangre, diabetes, antecedentes familiares
de endurecimiento de las arterias,
presion arterial alta, falta de ejercicio,
tener sobrepeso u obesidad, vy
tabaquismo.

CONSECUENCIAS GRAVES

Los coagulos pueden formar en estas
arterias estrechas y bloquear el flujo
sanguineo. También se pueden
desprender pedazos de placa vy
desplazarse hasta vasos sanguineos mas
pequefos y bloquearlos

PROCEDIMIENTOS

El diagndstico de la ateroesclerosis se
realiza mediante un examen fisico y la
audicion de un soplo sobre una arteria. El
tratamiento incluye cambios en el estilo
de vida y, si es necesario, medicamentos
para controlar los factores de riesgo.

Ateroesclerosis - IC Harrison's Principles of Internal Medicine 21 E.
Elliot M. Antman; Joseph Loscalzo




