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ATEROESCLEROSIS

DEFINICION

Proceso en el cual ocurre un endurecimiento @,

de las arterias que produce lesiones B
fibroadiposas en la intima de las arterias

grandes y medianas como en la aorta y sus

ramas, al igual que arterias grandes que irrigan
al cerebro.

ETIOLOGIA Y FACTORES
DE RIESGO

Tabaquismo.
Sexo masculino.
Antecedentes familiares de
CPC prematura.

Edad.

Diabetes mellitus tipo 2.
Hipertension.
Obesidad.
Hipercolestorelemia.

PATOGENIA

El desarrollo de lesiones aterosclerdticas es un proceso progresivo
gue ocasiona:
e Lesion celular endotelial.
e Migracion de células inflamatorias.
¢ Proliferacion de células musculares lisas y depdsito de lipidos.
e Desarrollo gradual de la placa ateromatosa con un centro de
lipidos.

La exposicion a los factores de riesgo condicionan a las arterias a
desarrollar estrias grasas las cuales son zonas delgadas y planas de
coloracion amarilla en la intima que crecen de manera progresiva, para
convertirse en lesiones mas gruesas y elevadas, el dafo al endotelio es un
marcador temprano, y por tanto secreta una placa ateromatosa fibrosa,
producido por macrofagos que ingieren y oxidan lipoproteinas
acumuladas que forman estrias de grasa visible, y conforme estas
aumenten de tamano, invadiran la luz arterial.

El reclutamiento continuado de células inflamatorias, la proliferaciéon de
células musculares lisas y el acimulo de colesterol son los factores
biolégicos mas importantes que determinan el crecimiento de las
lesiones aterosclerdticas. Los macréfagos muestran en su superficie un
nimero muy elevado de receptores, capaces de reconocer e ingerir
mediante fagocitosis las LDL oxidadas.

MANIFESTACIONES CLINICAS

e Proceso gradual de tipo crénico

e Aparece entre los 20-40 anos.

e Estrechamiento del vaso con produccién de isquemia.

e Obstruccion subita del vaso por hemorragia o rotura de la
paca.

e Trombosis y formacién de embolos a causa del dano al
endotelio vascular.

e Formacién de aneurisma.
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