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Aterosclerosis

Piel delgada y brillante
Cambio de coloracion al movimiento
(elevar)
Gangrena o tejido necrótico seco o
húmedo
Dolor intenso (predominio nocturno)
 La intensidad de los pulsos

Definición
Se caracteriza por

estenosis u obstrucción de
la luz arterial debido a

placas de ateroma

Indicencia
La mayoría de las muertes  es debida a

eventos cardiovasculares; 

Factores de riesgo
Edad
Sexo (hombres)
Tabaquismo
Diabetes mellitus
Dislipidemia
Hiperhomocisteinemia
Hipertensión arterial
sistémica

 30% tienen coronariopatía, y la severidad de
ambas enfermedades se asocia con un riesgo

mayor de IAM (20%-60%), y de EVC

Manifestaciones
clínicas

Intensidad de los
pulsos

0 ausente
 1 disminuido
2 normal
3 aumentado

Pruebas específicas
Índice tobillo brazo (ITB)
 Sensibilidad 95% 
Especificidad >97% L
ímites del ITB: 

Arteriopatía Severa
 < 0.49 Moderada 0.5 a 0.69 
Leve 0.7 a 0.9

Medidas
preventivas

Suspender tabaquismo 
Dieta para mantener colesterol y
lípidos 
Ejercicio supervisado 
Caminata de 30 a 60 min
Antiagregantes plaquetarios (ASA 80
a 160 mg/día)

Tratamiento
Farmacológico específico

 Pentoxifilina 400 mg cada 8 horas
Acido Acetil Salicílico 150 mg cada 24
horas
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