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Aterosclerosis 

Enfermedad obstructiva arterial de las
extremidades inferiores que reduce el
flujo sanguíneo 

Definición 
Se debe a la acumulación de grasas,
colesterol y otras sustancias dentro de
las arterias y en sus paredes. 

Etiología 

Hipertensión arterial 
Diabetes 
Síndrome metabolico 
Fumar 
Dieta inadecuada 
Antecedentes familiares
Enfermedades inflamatorias

Factores de riesgo

Mareos 
Disnea 
Angina de pecho 
Debilidad en brazos y cuerpo 
Dificultad para hablar 
Perdida temporal de la visión 

Manifestaciones clínicas 

Anamnesis completa 
Exploración física 
Análisis de sangre 
Perfil lipídico 
Angiografía 
Ecografia 

Diagnóstico 
Cambios en el estilo de vida (dieta,
tabaquismo, actividad física)
Tratamiento farmacológico de los
factores de riesgo identificados
Antiagregantes plaquetarios
Estatinas, posiblemente inhibidores
de la enzima convertidora de la
angiotensina (ECA), beta-bloqueantes

Tratamiento 
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