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ATEROESCLEROSIS

Proceso inmune e inflamatorio que inicia
desde la juventud (20 a 40 afios mas
tarde).

Es el endurecimiento de las arterias (aorta
y otras coronarias).
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ETIOLOGIA
/P * Tabaquismo

* Sexo - masculino
\ * Antecedente familiar

* Edad
* Obesidad, HTA, hiperlipidemia

FISIOPATOLOGIA

» Se forma “estria grasa” - Dafio endotelial _ D

* Macrofagos se convierten en celulas espumosas- o ! (/}
migracion a musculo liso

* Placa ateromatosa - De color gris a blanco aperlado | |

» Macrofagos activan por inflamacién i y,

* Taponamiento - tejido al final se fibrosa.

CLINICA

\) L/ + Asintomaticos

+ Indice tobillo-brazo disminuido (50-6% afios)
+ Dependerd del sitio dafiado (ejemplo: en miembros inferiores -
xX insuficiencia arterial)
* claudicacién intermitente - Isquemia durante caminata
Y * Pericarditis
Lesion complicada
* Hemorragia
* Ulceracion
* Depositos de tejido cicatrial
+ Trombosis y aneurismas

DIAGNOSTICO

* |dentificar causa etiolégica
* Anamnesis

» Exploracion fisica
* Analisis de lipoproteinas

TRATAMIENTO

« Actividad fisica y rehabilitacién
« Multidisciplinario - En base a la etiologfa

5 u 7‘ * El uso de fibra dietética o niacina para
[P o elevar niveles séricos del HDL y disminuir
. . = ’(f los niveles de triglicéridos
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