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ARTICULACION
ESTERNOCLAVIGULAR

Es una articulacién sinovial en silla

de montar, también funciona
como articulacién esferoidea

LIGAMENTOS

Ligamento esternoclavicular
anterior

Ligamento esternoclavicular
posterior

Ligamento interclavicular
Ligamento costoclavicular

\J

abduccion aduccion

I\

Esta irrigada por las arterias,
tordcica interna y la
supraescapular, e inervada por

ramas del nervio supraclavicular

medial y el nervio subclavio

CAPSULA
ARTICULAR

Rodea la articulacién
lesternoclavicular englobando la
epifisis de la clavicula en su
"|extremidad esternal

;QUE HUESOS UNE?

Al esternén con el primer
cartilago costal, por una parte y
por otra con la clavicula

FUNGION Y MOVIMIENTO

Ayuda al movimiento de la cintura
escapular y el miembro superior,
gracias a los movimientos de
abduccién, aduccién y flexidn,
extension

SUPERFICIES
ARTICULARES

La extremidad esternal de la
clavicula se articula con el
manubrio del esternén y el primer
cartilago costal, y estén cubiertas
de fibrocartilago
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Avicn/acion
acironuoclaviculan

Es una articulacion sinovial plana une la extremidad lateral de la
clavicula al borde medial del acromion

(Sllpelﬁ cies articulares \ eS| e
Superficie clavicular, ovalada y plana Gl _—

Superficie acromial, situada en la parte mas Ligumecto
anterior del borde medial del acromion y un . ks N

disco articular que existe en un tercio de los - @ j e

N\ Y

a ‘Ligamentos

Ligamento acromioclavicular, une el acromion y la

clavicula
Ligamento coracoclavicular, une proceso coracoides
con la clavicula

N >
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Del ligamento coracoclavicular, salen

dos, el ligamento conoideo y el
ligamento trapezoideo

- %
( ‘Irrigacion \

Arteria supraescapular

Arteria toracoacromial

N %

4 ‘Inervacion \\

Esta inervada por los nervios
pectoral lateral y nervio axilar

\ )
f Capsula articular \

[~ Esta reforzada superiormente por fibras del
o .

Compuesta por una membrana fibrosa en forma
de manguito que es laxa se une a los bordes de

\las superficies articulares //

Movimiento P S—
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El acromion de la escapula rota sobre la
extremidad acromial de la clavicula
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ARTICULACION DEL
HOMBRO

~

S
o

/QUE ES?

TAMBIEN DENOMINADA
GLENOHUMERAL ES SINOVIALY
DE TIPO ESFEROIDEA

/QUE HUESOS UNE?

UNE A LA ESCAPULA CON EL
HUMERO, CONECTA EL MIEMBRO
SUPERIOR CON LA CINTURA

PECTORAL

Meinculos del
manguilo de

SUPERFICIES =
ARTICULARES

LA CABEZA DEL HUMERO SE
ARTICULA CON LA CAVIDAD

GLENOIDEA DE LA ESCAPULA,
AMBAS ESTAN CUBIERTAS POR
CARTILAGO HILIANO

LIGAMENTOS

LIGAMENGOS GLENOHUMERALES
LIGAMENTO CORAHUMERAL
LIGAMENTO TRANSVERSO DEL HUMERO
LIGAMENTO CORACOACROMIAL

IRRIGACION E

INERVACION

IRRIGADA POR LAS ARTERIAS
CIRCUNFLEJAS HUMERALES ANTERIOR
Y POSTERIOR Y LAS ARTERIAS DE LA
RAMA SUPRAESCAPULAR
INERVADA POR LOS NERVIOS
SUPRAESCAPULAR, AXILAR Y PECTORAL

MOVIMIENTOS

FLEXI(')N'-EXTENSION
ABDUCCION-ADUCCION

ROTACION MEDIAL Y LATERAL DEL HUMERO

CIRCUNDUCCION

Ligamento coracoacromial

Ligamento trapezoide | Porciones
/ pe | del ligamento

Ligamenic acromioclavicular

Acromion ——= Lig conoide

_ = Clavicula

Borde articular de |a cabeza
del hiimen ———

Tubérculo mayor — -~ — Proceso coracoides

Ligamenio transversal del hdmen £ &
Vaina sinovial del blceps —

braguial en el surco intertubemcular s |
Tubérculo menor
Tenddn de la cabeza— — & K

larga del biceps braguial

Balsa subascapular

BOLSAS EN BASE A
LA ARTICULACION

BOLSAS SUBESCAPULAR SE LOCALIZA EN EL
TENDON DEL SUBESCAPULAR Y EL CUELLO DE
LA ESCAPULA
BOLSA SUBACROMIAL SE LOCALIZA ENTRE EL

ACROMION, EL LIGAMENTO CORACOACROMIAL,

EL TENDON DEL SUPRAESPINOSO Y LA
CAPSULA DE LA ARTICULACION DEL HOMBRO
INFERIORMENTE

w Dorsal wrcha mmm Redondo menol
= Pocioral mayos £ Triceps, cabern lmga

(B) Aduccion
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O Articulacion sinovial de tipo
() ginglimo, se localiza de 2-3 cm
~, _ debajo de los epicondilos del
humero
O
T“CGF_’S f Braquial
braguial J
Membrana fibrosa
m=m Subtendinosa Y J de la capsula
s |ntratendinosa /, o\ _,-" i aricular
—= Subcutdnea / Ay f
P —— | / +—— Cuerpo
Olécranon ~ {A., '.'/{/’ ?:glapcr:s"ojr;r:‘(}:;eﬂ
Tricloa ST £ '
'/
\ . Proceso
Incisura coronoides
troclear de la ulna del himero
CAPSULA ARTICULAR

Tiene la forma de un
manguito fibroso, su
membrana fibrosa
rodea la articulacion del
codo

Ligmmanto colateral rmdial Ligarmento anular del radic

Ligamentn anidar de I rdlic

ItErdsea  opkes

MOVIMIENTOS

Permite movimientos de
extension y flexion por medio de
17 masculos que cruzan el-codo y
se extienden hasta el antebrazo

y la mano

BOLSAS EN BASE A
LA ARTICULACION

Bolsa intratendidosa del
olecranon
Bolsa subtendidosa
Bolsa subcutanea del
olecranon

‘ _~ Bolsa subcutanea
7 del epicondilo medial

/ _Bolsa subcutanea
,/" del epicondilo lateral

== — Bolsa del ancéneo

del extensor radial

i ‘ i~ Bolsa en el origen
corto del carpo

‘\_-\l |/ del triceps braquial
‘\\ Intratendinosa| gojsas del
! | \Subcutdnea ) olécranon

| — Membrana
S fibrosa de la
/ \ 4 capsula articular
Epicdndilo £ /4\ Eosa
lateral del N f / .
\ i :__1/ coronoidea
L N4 A~ \\‘\
X = e - Epicéndilo
Fosa radial B e E — ;l m‘;dial del
= himero
Capitulo - — Y
(condilo) = MO fx‘ ~~— Ligamento
Ligamento _ ,-”:" "\I\ > "‘\ colateral
colateral /!" [ p ulnar
radial Py ) J N\
S \ — Troclea
iy \
Ligamento — 4 / A - Articulacién
anular / / radiculnar
del radio A J f proximal

SUPERFICIES ARTICULARES

La troclea y el capitulo
esferoidea del humero
se articulan con la
incisura troclear de la
ulna y la cara superior
de la cabeza del radio
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N

LIGAMENTOS

Ligamento colateral radial,
es lateral en forma de
abanico se une con el
ligamento anular del radio
Elligamento colateral ulnar,
es lateral y triangular,
consta de tres fasciculos,
anterior y posterior y el
oblicuo

@ () IRRIGACION E R
INERVACION

e La irrigacion se da por la
() anostomosis alrededor de
Qellas, su inervacion es dada

. ’

-1 -eutaneo,radialyulnar-
&= D

¢QUE HUESOS
UNE?

Une al esqueleto del
brazo con el del
antebrazo

\



ARTICULACION
RADIOULNAR PROXIMAL

;QUE ES?

Es unaarticulacion sinovial de tipo trocoide que
permite el movimiento de la cabeza del radio sobre la

ulna

SUPERFICIES ARTICULARES

La cabeza del radio se articula con la incisura radial de

Constituida por la capsula articular del codo, su
membrana fibrosa engloba la articulacion, la
membrana sinovial recubre la superficie de la
membrana fibrosa y las partes no articulares del

hueso

LIGAMENTOS

Ligamento anular del radio, es un anillo completo

anterior y posterior de la incisura radial de la ulna
Ligamento cuadrado refuerza la superficie inferior de

Eﬁm' T\ / " e de iy
org \\\ / ; : . F:::”‘Eamculn
Fosa ragiy o / Coronoides
- T e A
,m.’i;’,‘,,';; T i ,,f""t.""dﬂu
Ligamegny, g\~ "‘-":hdslndﬂ
g:irlem — P — Ligam,
/ c""“’ﬂf:;"o
% A Uinar
Ugameny, '/
- y  Trdea
L i
Proxima;
la ulnay al ligamento del radio
Superficie radial
Superficie ulnar
Interlinea articular
cuyas extremidades se insertan en los bordes
la capsula
Eje dal E l \
e rotacién,

Articulacién —L_ |

i
radioulnar *
jproaxdmal

Ligamento - f b
anular

— Articulacién
radioulnar
proximal

del radio
Radio

— e —Ulna

Radio

Uina —
Articulacién
Articulacion. radioulnar
radioulnar /} distal
distal
.

Pronacldn

Cavidad articular
(inyectada con latex
azul) vista a través
de las finas porciones

de la membrana \ N e
fibrosa de la cédpsula

B
,'l
/ \\ ) .
articular y N , .~ Epicéndilo medial

Y.
Epicondilo = \ 4 q
lateral { N o

3 % L — Ligamento
Ligamento — | A

r" colateral ulnar
colataral radial ."“ = 3
=

Ligamento anular S—— Adticulacién
del radio q j radioulnar
J* / proximal

— Insercion del

Receso—— / A
i L/
SYsaletay /“" /’/ musculo braguial
Tendén del — |
biceps bmqum a L ,r 4= _— Cuerda oblicua
'I/ Py uina
A8

Radio

- Membrana interdsea

MOVIMIENTOS

Movimientos de supinacion, que tiene lugar gracias a
la accion del musculo supinadory el biceps braquial y
pronacion se da gracias a la accion del pronador

cuadrado y pronador redondo

IRRIGACION

Irrigada por la porcion radial de la red arterial del
codo, las arterias colaterales radial y media que se
anastomosan con las arterias recurrente radial e

interésea
Olécranon —__¢ 5
- il Cara subcutdnea posteriol
Incisura troclear |; del clécranon
Procesa coronoides — S ‘
. Tubédroulo para
Ligamanto anular el ligamento
- colateral Uinar
Tuberosidad del radio
Comin
Arterias
Radio —— Anterior | |ntaroseas
W Pastarior
1 =— Ulna
— Borde posterior
J —— Cara medial
h —— Borde anterior
Cara anferior ‘ ) Cara anterior
Bords itercsso—— 18! & G inerdeec
dal radio
\ - — — Membrana
% Interdsea
E \ |
.[ \ Arlicutacion radloulnar
f \( " distal (cabeza de la ulna
K‘ ‘ acomodada en la
A - !m incisura ulnar del radio)
Proceso:—_ _— \ ~ Proceso estiloides
estilides = ' de la ulna
del mdic

\Disco articul

ar

wPosicidn de reposo=
{8 medic camino entre \
la pronacién y la ~ Radio
supinacion) de modo que .

la paima mira al ronco /
(\ =¥

_;_-'__ Pronacion

R
_ | Disco articular
Ulna * Proceso’

-
Supinacién ,.-‘“ 2

estiloides

Nervios musculocutaneo, medial y radial



ARTICULACION
RADOWUNLNYA R
D)ISTI/AL

¢QUE ES?
Es una articulacion sinovial de tipo tricoide, el

radio se mueve alrededor del extremo distal de
la ulna

SUPERFICIES ARTICULARES

La cabeza de la ulna se articula con la incisura ulnar
de la cara medial del extremo distal del radio, el
disco articular de la articulacién radioulnar une los
extremos de la ulna y el radio

CAPSULA ARTICULAR

su membrana fibrosa engloba la articulacién radio
ulnar distal, la membrana sinovial se extiende

superior entre el radio y la ulna y forma el receso

sacciforme de la articulacion radioulnar distal

Wtrmay., Atticulaess 5
it O M Intermg g,
It O P Maig,. S Plang
i

Ligamentos radioulnar anterior y posterior,
refuerzan la membrana fibrosa de la capsula
articular

& on

MOVIMIENTOS

Movimientos de supinacion y pronacion, los
musculos asociados a estos movimientos son el
musculo supinador y el biceps braquial

.............

INERVACION E IRRIGACION

Las arterias y venas son ramas y tributarias de
los vasos interdseos, anteriores y posteriores

Localizacion
del disco
arficular

de la

articulacion
radioulnar
distal

Proceso
estiloides
del radio

L

’23'&\ VIR

(A) Supinacidn (B) Pronaclén



.Qué es?
Es una articulacién sinovial de tipo
elipsoidea, une la epifisis inferior
del radio con el carpo

Superficies articulares

El extremo distal del radio y el disco de la
articulacién radioulnar distal se articulan
con la hilera proximal de huesos del carpo

en excepcioén del pisiforme

Capsula articular

Su membrana fibrosa rodea la
articulacién radiocarpiana, la membrana
sinovial recubre la superficie interna de
la membrana fibrosa de la capsula

Amcuaclon intermetacamiana

Ligamentos ik, s
Ql’mﬁf&carpws x /
interéseos ¢ Articulacién
Atticula / Sapometacampiana
e del Dulgur

Los ligamentos radiocarpianos palmares @i e Ot
. . . Am'c(ﬂaclén S y - ‘_,.—’ gamanlo colateral
Ligamentos radiocarpianos dorsales ot A e 7
. . colateral de Ja yi ; fibir De la
Ligamento colateral ulnar y radial D;;?angwlri"x/,{ J m’z;f:m,’i";f:;i;?:m
Ligamento radioescafolunar S ”"“”‘“’“’“’i | iaclon radiocarplana
dio iclaciones intercarpianas

Movimientos
Sus movimientos son flexion-extension,

abduccidén-aduccidon y circunduccién, estos
movimientos se logran por la accién de los
musculos carpianos del antebrazo

Irrigacion e inervacion

Las arterias que la irrigan son ramas de los
arcos dorsal y palmar del carpo

Esta inervado por el ramo interdseo
posterior del nervio radial y los ramos
profundo del nervio ulnar




ARTICULACIONES
INTERCARPIANAS

Articulacion intermetacarpiana

Meatacarpo
1 /4 Articulacién
(P L] 4 carpometacarpiana |

;QUE SON?

intermetacarpiancs %, 1| |
melculamdn &\ " J J A d-alputgar P T e e o
$,"?‘Lé§“’?‘r " &4%@“ " Interconectan los huesos carpianos, son
1 ___...---""‘-'-’-.-'-'I x e /A r F . .
popranda_— Sk g ) o sinoviales planas
:E;m sr;t: taune AN\ ﬁn:em: artioulacion
eral de la ui | - mbrana | . diocarplana
Disco articular / sinovial

Arllculacién radlocarplana

Articul

1e8 Ir P

SE RESUMEN EN:

Articulacion entre los huesos carpianos de la hilera
proximal

Articulaciones entre los huesos carpianos de la hilera
distal

| Articulacion mediocarpiana, es una articulacion
compleja entre las hileras proximal y dital de los huesos
carpianos
Articulacion del pisiforme, entre el pisiforme y la
superficie palmar del piramidal

LIGAMENTOS

Los huesos carpianos estan unidos por
ligamentos anteriores, posteriores e interéseos

CAPSULA ARTICULAR

Su membrana fibrosa rodea las articulaciones
intercarpianas y mantiene unidos los huesos
carpianos, lamembrana sinovial recubre la
membrana fibrosa

MOVIMIENTOS

Movimientos de flexion-extensiony de
abduccion-aduccion

(&) Vista lateral

IRRIGACION

Lairrigacion proceden de los arcos dorsal y palmar
del carpo

INERVACION

Estainervada por el ramo interdseo anterior del
nervio mediano y por los ramos dorsal y profundo
del nervio ulnar



ARTICULACIONES
CARPOMETACARPIANAS E
INTERMETACARPIANAS

Son articulaciones sinoviales
planas, a excepcién de la
articulacién carpometacarpiana
del pulgar, que es en silla de

montar

Las superficies distales de los

huesos carpianos de la hilera distal
se articulan con las superficies

carpianas de las bases de los
ART,CULARES metacarpianos en las articulaciones

carpometacarpianas

Las cuatro articulaciones

carpometacarpianas mediales y las tres
articulaciones intermetacarpianas estdn
englobadas por una cdpsula articular
comun en las caras palmar y dorsal

Los huesos estdn unidos por los
ligamentos carpometacarpianos
e intermetacarpianos palmares y
dorsales, y por los ligamentos
intermetacarpianos interdseos

Flexion-extensién
Abduccién-aduccién

Circunduccién

Irrigadas por la anostomosis
arteriales periarticulares del carpo y

° la mano
'RR,GAC'O.N E Inervadas por el ramo interéseo
,NERVAC,ON anterior del nervio mediano, ramo

interdseo posterior del nervio radial,
los ramos dorsales y profundo del

nervio ulnar



METACARPOFALANGICAS E
INTERFALANGICAS

SQué son’

Las articulaciones metacarpofaldngicas son
sinoviales de tipo elipsoideo

Las articulaciones interfaldngicas son
sinoviales de tipo ginglimo

Su[)e,rficie,s arhculares

Articulaciones metacarpofaldngicas, las
cabezas de los metacarpianos se articulan
con las bases de los falanges proximales
Articulaciones interfalangicas, las cabezas de
los falanges se articulan con las bases de los
falanges mas distales

Cé‘)Su'as arjfiCuIare,S

Cada articulacién esta englobada por una
cdpsula articular dotada de una membrana
sinovial que tapiza una membrana fibrosa, se
inserta en los margenes de cada articulacién

— Cabeza del metacarpiano
|

medial

M endidura — e — - Parte anterior de |z
Ligamentos colaterales que constan de dos paa vl | capstla artiar
o . 7 . . \ ,—Fa:-rr‘.r__;—".rrl;-i-:_]n
porciones, una porcién similar a cordones y y o e
.7 o Lig. colateral 2, .'-IleérL_aU dlera
una porcién en forma de abanico o o e
ligamentos palmares, que estos estdn unidos { ¥

por ligamentos metacarpianos transversos
profundos | .

— Falange proximal

Movi mie,njf 05

Bl £n las articulaciones metacarpofalangicas
Ml movimientos de flexién-extension y
abduccién-aduccidn
En las articulaciones interfaldngicas solo
permiten movimientos de flexién-extensién

Irrijacian ) loieea

Irrigadas por las arterias digitales profundas,
que salen del arco palmar superficial
Inervadas por nervios digitales que salen de
los nervios ulnar y mediano
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