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PACIENTE CON PISIBLE NEUMONIA  

Ficha de identificación:   

Nombre: Luis Guadalupe Martínez Nájera   

Fecha de nacimiento: 18 de diciembre de 1942     Edad: 80 Sexo: (M) (F)  

Legar de residencia: Ranchería Buena vista, Municipio de San Cristóbal de las  

Casas Fecha: 14 de Diciembre de 2023 Hora: 19:55 hrs  

Escolaridad: primaria incompleta Religión: católica Ocupación: agricultor   

Grupo étnico: español Tipo de interrogación: directo  

ANTECEDENTES HEREDOFAMILIARES   

Hermana con diabetes, finada   

Madre con probable cáncer, finada  

Tío con Parkinson   

Hijo con epilepsia   

ANTECEDENTES PERSONALES NO PATOLOGICOS   

Casa de madera, con 5 habitaciones, piso de madera, letrina  

Vive con 4 de sus hijos   

Cuneta con luz, agua en temporadas, usa gas y leña   

Cuenta con dos perros, un gato, gallinas   

Consume frijol, tortillas, verduras, carne en ocasiones, toma agua hervida   

Se baña dos veces por semana, sin dependencia de fármacos   

ANTECEDENTES PATOLOGICOS PERSONALES  

Paciente masculino con 80 años de edad presento gripa y tos desde hace dos meses, 

también se le realizo una cirugía de pene, fumo y tomo bebidas alcohólicas en 

ocasiones y es la segunda vez que se encuentra hospitalizado.  

  

PADECIMIENTO ACTUAL  



 

 

 

Paciente masculino con 80 años de edad, que ingreso al hospital el 01 de octubre a las 

11:30 a.m. por un resfriado y una tos con evolución desde hace dos meses, 

posteriormente presento fiebre y escalofríos, náuseas, y actualmente presenta una 

hiporexia, astenia, dolor torácico, con tos productiva, esputo amarillo y cefalea no tan 

recurrente.   

INTERROGATORIO POR APARATO Y SISTEMA   

DEM LOS SENTIDOS OJOS, OIDOS, NARIZ, BOCA: ardor en la zona del ojo, 

sision borrosa y xerostomía  

RESPIRATORIO: respiración normal, dolor torácico que se irradia al cuello, tos 

productiva, esputo amarrillo   

DIGESTIVO: nauseas, hiporexia, gases   

MUSCULO-ESQUELETICO: lumbalgia, artralgia en manos    

GENITO-URINARIO: orinar normal, sensación de quedar satisfecho al terminar de 

orinar   

PIEL Y ANEXO: Cicatriz en brazo izquierdo  

EXPLORACION CLINICA  

TA: 132/73 MM HG2 TAM: 88 MM HG FC: 87 por min. FR: 23 TEM:36.3C SAT: 95  

PESO: 68 TALLA: -- IMC: --- GRUPOS Y RH: --  

SISTEMA NERVIOSO: presenta cefalea en zona occipital  

MARCHA Y POSTURA: --------------------  

CABEZA Y CUELLO: cefalea y dolor en las cervicales    

TORAL: dolor torácico  

TERAPÉUTICA: vancomicina IM   

 

 

 

 



 

 

 

HISTORIA CLINICA LABORAL 

NOMBRE DE CADA UNO DE LOS LUGARES DONDE EL PACIENTE HA TRABAJADO 

Albañil  

ACTIVIDAD QUE SE DESARROLLA O PRODUCTOS QUE ELABORAN CADA UNO DE 

LOS LUGARES DONDE EL PACIENTE HA TRABAJADO: 

Cargador de cemento, exposición al medio ambiente (sol, lluvia, polvo) se moja y eso 

le afecto las vías aéreas 

DESCRIBIR DETALLADAMENTE CADA ACTIVIDAD QUE EL PACIENTE HA 

DESEMPEÑADO EN CADA UNO DE SUS TRABAJOS: 

El paciente menciona que en el trabajo que estuvo trabajando le causaba dificultad 

para respirar ya que se exponía diariamente al polvo de productos tóxicos 

FECHA DE INICIO Y TERMINO DE CADA UNA DE LAS ACTIVIDADES LABORALES 

DESEMPEÑADOS POR EL PACIENTE:  

1 actividad: carga de objetos que contienen polvo  

Fecha de inicio y de termino: no se acuerda 

ENCASO DE QUE EL PACIENTE HAYA ROTADO POR VARIOS PUESTOS DE 

TRABAJO EN UNA MISMA EMPRESA, DESCRIBIR QUE LLEBA ACABO Y EL TIEMPO 

QUE DURABA EN CADA UNA:  

PUESTO: albañil 

Tiempo de permanencia en ese puesto: depende de cuánto dure la construcción 

DESCRIBIR CADA UNO DE LOS FACTORES DE RIESGOS A LOS QUE EL PACIENTE 

HA EXPUESTO EN CADA ACTIVIDAD LABORAL:  

a) FISICO: el pacinte esta expuesto al calor    

b) QUIMICO: el paciente corre el riesgo a en toxicarse con algún producto  

c) BIOLOGICO: las temperaturas lo llevan a enfermarse mas seguido de los 

pulmones  

d) PSICOLOGICO: el estado mental se tendrá afectado por las toxinas que 

existen en el ambiente  

e) MECANICO: el riesgo a una caída y llegue a fracturarse  



 

 

 

EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL QUE VERDADERAMENTE HA UTILIZADO EL 

PACIENTE PARA PROTEGERSE DE CADA UNO DE LOS FACTORES DE RIESGO A 

LOS QUE HA ESTADO EXPUESTO:  

FACTOR DE RIESGO: caídas altas, el paciente menciona que no utiliza nada  

Tiempo de exposición durante su trabajo: 8 hrs 

EN CADA UNO DE SUS GTRABAJOS, LUGAR DONDE TOMABA LA JORNADA DEL 

TRABAJO:  

a) RESTAURANTE:  

b) COMEDOR DE LA EMPRESA: 

c) PIE DE MAQUINA; 

d) OTROS: menciona que comen en cualquier lado de la contruccion  

LOS SIGNOS Y SINTOMAS QUE EL PACIENTE REFIERE HA TENIDO, LOS 

PRESENTABA ANTES DE ENTRAR A TRABAJAR AL SITIO DONDE LOS 

RELACIONA CON SU TRABAJO, O SE INICIARON A PARTIR DE SU ACTIVIDAD 

LABORAL EN TENERMINADO TRABAJO:  

a) SIGNOS: disnea 

b) SINTOMAS: tos recurrente, dolor torácico 

LOS SIGNOS Y SINTOMAS DISMINUYEN DURANTE LOS DIAS DE DESCANCO O 

VACACIONES 

Si  

LOS SIGNOS Y SINTOMAS AUMENTAN CUANDO EL PACIENTE REGRESA A 

TRABAJAR, DESPUES DE LOS DIAS DE DESCANSO:  

Si  

LOS COMPAÑEROS DE TRABAJO QUE LABORAN EN LA MISMA AREA SE QUEJAN 

DE LOS MISMOS SIGNOS Y SINTOMAS:  

No  

 

  

 

  


