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Nombre del profesional de salud que presenta:Luis antonio del solar ruiz

HISTORIA CLINICA

I. DATOS DE IDENTIFICACION DEL PACIENTE
135479654328

Numero de identificacion ECHO:

Entidad de nacimiento: Pijijiapan
Escolaridad: Universidad

Derechohabiencia Si
Religion:Istmo-Costa

éPertenece a algun pueblo indigena?Nt{EI

Il. Antecedentes Heredofamiliares
Diabetes, / Quien?

Abuela paterna

Hipertension Arterial,  Quién?

abuelo materno

Cancer, ¢Quién? tia paterna

Tipo: de mama

Cardiopatas, ¢Quién?

no

1l. Antecedentes Personales No Patoldgicos
Tabaquismo Si® Nol], ¢ Cuantos? |
Fumador Pasivo SiC] Nol[J,

x dia, Afios de Consumo 6 Exposicién 2
Alcohol Sil_] Nolm,

Fecha valoracién: 11 09 2023

Fecha de nacimiento 1507 1999
Edad:

Estado civil: Soltero
Ocupacién: Estudiante
Caso nuevo o seguimiento: Caso nuevo

N{=]

Nefropatas, &D.uien?l o

Malformaciones
|

g

Tipo

nJ

Otros

no

Exfumador Si[] Nom],

mLs x semana, Afios de consumo

Ex - alcohélico y/o Ocasional Sim Nol[], Alergias Sim Nol], Especificar hueces

+
Tipo SanguineoO Rh+  Se Desconocel’], Vivienda con Servicios Basicos: Silm! NolJ,
Otros: Farmacodependencia, SiC] Nol/, , Afosde Consumo

V. Antecedentes Ginecoobstétricos

Menarca afos de edad, Ciclos Regulares Si”! Noll, Ritmo X ;
Fecha Ultima Menstruacion SO/ Polimenorrea Si’ ] No[], Hipermenorrea Si] Nol[J,
Dismenorrea, SiC ] Noll, Incapacitante, Sil’] No[l, IVSA anos No. Parejas Sexuales ,G ,P

A ,C , Fecha de Ultima Citologia (PAP) / / ___, Resultado

Planificacion Actual
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Enfermedades de la Infanciafaringitis, bronquiolitis, tos, viruela

Secuelas NO
Hospitalizaciones Previas Silml Nol ] Especificar

apendicitis

Antecedentes Quirdrgicos Silml NolJ, Especiﬁcarapeﬁdm

Transfusiones Previas, SiC] Nom/, Especificar

Fracturas, SiC] No®, Especificar

Traumatismo, SiC] Nol!, Especificar

Basado en la NOM-004-55A-2012
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VIIL. Interrogatorio por Aparatos y Sistemas

Respiratorio /Cardiovascular:

escurrimiento y estornudos

Digestivo:

no

Endocrino:
no

Musculo-Esquelético:

dolor general

Genito-Urinario
no

Hematopoyético - Linfatico

no

Piel y Anexos: 10

Neuroldgico y PsiquiatricodEpresion

I ——
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IX. Ficha Clinica

TA. 70 /125 mmug. FC/Pulso 70 xminfR 14 xmin. Temp38  oC Peso/6  Kg Talla 1.72 mts.

Habitus Exterior:
estornudos, rinorrea, obstruccién nasal, quejidos por dolor general, deshidratacion

Piel y Anexos:

normal

Cabeza y Cuello

nomal

Tdran:
irritacion faringea y odinofagia, sequida de estornudos, rinorrea, obstruccion nasal

Abdomen:
normal

Genitales:
normal

Extremidades:
con dolor al tacto y movilidad

Sistema Nervioso:
nnrmal

X1, Analisis, Integracion y Terapéutica

Probables Diagnoasticos:
4 resfriado coman
2 gripe

Plan de Estudio;

Terapéutica Inicial:
4 hidratacion

raposo y descanso

3 antigripales

I ——
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Se presenta a consulta por motivo de un refriado.

Fue un resfriado adquirido en el trabajo.

MIGUEL HERNANDEZ

9181149066
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AREA LABORAL DE LA HISTORIA CLfNICA ANTECEDENTES LABORALES

1. Nombre de cada uno de los lugares donde el paciente ha trabajado (empresa, fabrica,

etc.).

1. ayudante de cocina de la secundaria técnica numero 17.
2. ayudante de cocina en la cafeteria sol y luna.

3. maestro de escuela rural.

4. gerente en el hotel pablo escobar (empleo actual)

2. Actividad que desarrolla o productos que elabora cada uno de los lugares donde el

paciente ha trabajado.
En el primer empleo, desayunos escolares.
En el segundo empleo elaboraba frappes, café, malteadas entre otras bebidas de cafeteria.

3. Describir detalladamente cada actividad que el paciente ha desempefiado en cada uno de

sus trabajos.

1. en el primero empleo era ayudante de cocina junto a su madre y elaboraba desayunos

escolares.

2. en el segundo empleo, era el empleo encargado de la barra y preparaba las bebidas

tipicas de una cafeteria.

3. en el tercer empleo impartia clases a nifios de primaria de primer y segundo afio en una

4. en empleo actual es gerente de un hotel y también lleva a cabo la recepcion.

4. Fecha de inicio y de término de cada una de las actividades laborales desempefiadas por

el paciente,
1. Actividad: ayudante de cocina.

Fecha de inicio: agosto del 2014

I ——
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Fecha de término: julio del 2017
2. Actividad: empleado en una cafeteria
Fecha de inicio: agosto el 2018

Fecha de término: julio del 2019

3. Actividad: maestro de escuela rural.
Fecha de inicio: agosto del 2020
Fecha de término: julio del 2022
2. Actividad: gerente de hotel.

Fecha de inicio: agosto el 2022

Empleo actual.
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