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EVENTO CEREBRO VASCULAR:

Un accidente cerebrovascular sucede cuando el flujo de sangre a
una parte del cerebro se detiene. Algunas veces, se denomina
"ataque cerebral".

Si el flujo sanguineo se detiene por mas de pocos segundos, el
cerebro no puede recibir nutrientes y oxigeno. Las células
cerebrales pueden morir, lo que causa dafio permanente.

Un accidente cerebrovascular se presenta cuando un vaso
sanguineo en el cerebro se rompe, causando un sangrado dentro
de la cabeza.

Causas

Los accidentes cerebrovasculares isquémicos también pueden
ser causados por una sustancia pegajosa llamada placa que
puede taponar las arterias.

Un accidente cerebrovascular hemorragico ocurre cuando un
vaso sanguineo de una parte del cerebro se debilita y se rompe.
Esto provoca que la sangre se escape hacia el cerebro. Algunas
personas tienen defectos en los vasos sanguineos del cerebro
que hacen que esto sea mas probable. Estos defectos pueden
incluir:

cerebro)

la parte exterior)

arterias y venas)

Blood clot lodges
in cerebral artery,
causing a stroke

Blood clot breaks
off and travels
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Hay dos tipos principales de accidente cerebrovascular:
Accidente cerebrovascular isquémico

Accidente cerebrovascular hemorragico
El accidente cerebrovascular isquémico ocurre cuando un vaso sanguineo que
irriga sangre al cerebro resulta bloqueado por un coagulo de sangre. Esto puede
suceder de dos maneras:

Se puede formar un codgulo en una arteria que ya esta muy estrecha. Esto se
denomina accidente cerebrovascular trombdtico.
Un coagulo se puede desprender de otro lugar de los vasos sanguineos del cerebro,
o de alguna parte en el cuerpo, y trasladarse hasta el cerebro. Esto se denomina

embolia cerebral o accidente cerebrovascular embdlico.

.
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Aneurisma (un area débil en la pared de un vaso sanguineo que
provoca que al vaso se le forme una protuberancia o una burbuja en

Malformacion arteriovenosa (MAV; una conexion anormal entre las

Angiopatia cerebral amiloide (ACA: una afeccién en la que las
proteinas amiloides se acumulan en las paredes de las arterias del
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Los accidentes cerebrovasculares hemorragicos también pueden
ocurrir cuando alguien estda tomando anticoagulantes, como
dabigatran, rivaroxaban, apixaban, edoxaban y warfarina (Coumadin) o
tiene un trastorno hemorragico. La presion arterial muy alta puede
hacer que los vasos sanguineos se revienten, ocasionando un accidente
cerebrovascular hemorragico.

Un accidente cerebrovascular isquémico puede presentar sangrado y
convertirse en un accidente cerebrovascular hemorragico.

La presion arterial alta es el principal factor de riesgo para los
accidentes cerebrovasculares. Otros factores de riesgo
importantes son:

Frecuencia cardiaca irregular, llamada fibrilacién auricular,
Diabetes, Antecedentes familiares de la enfermedad, Ser
hombre, Colesterol alto, Aumento de la edad, especialmente
después de los 55 afios, Origen étnico (las personas de raza negra
son mas propensas a morir de un accidente cerebrovascular),
Obesidad

Historial de accidentes cerebrovasculares previos o accidentes
isquémicos transitorios (que ocurren cuando la sangre fluye a
una parte del cerebro que se detiene por un periodo breve)

El riesgo de accidente cerebrovascular es también mayor en:

Personas que tienen una enfermedad cardiaca o mala circulacion en las
piernas causada por estrechamiento de las arterias

Personas que tienen habitos de unestilo de vida malsanotales como el
tabaquismo, consumo excesivo de alcohol, consumo de drogas, una dieta rica en
grasa y falta de ejercicio

Personas que tienen una tendencia hereditaria a desarrollar coagulos sanguineos.
Mujeres que toman pildoras anticonceptivas (especialmente las que fuman y son
mayores de 35 afios)

Las mujeres embarazadas tienen un mayor riesgo durante el embarazo

Mujeres que toman terapia de reemplazo hormonal

Sintomas

WiCarn

Coagulo de sangre
que bloquea el
flujo sanguineo

Los sintomas de un accidente cerebrovascular dependen de qué
parte del cerebro esté dafiada. En algunos casos, es posible que una
persona no se dé cuenta de que ha tenido un accidente
cerebrovascular.

La mayoria de las veces los sintomas se presentan de manera subita
y sin aviso. Pero, los sintomas pueden ocurrir intermitentemente
durante el primero o segundo dia. Los sintomas por lo general son
mas graves cuando el accidente cerebrovascular acaba de suceder,
pero pueden empeorar lentamente.
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Localizacion del
accidente
cerebrovascular Lado lesionado

Si el accidente cerebrovascular es causado por sangrado en el cerebro,
se puede presentar un dolor de cabeza. El dolor de cabeza:

Comienza repentinamente y puede ser intenso
Puede empeorar al acostarse bocarriba
Puede despertarlo si estd dormido

Es posible que empeore cuando se cambia de posicién o cuando se

agacha, hace esfuerzo o tose Cruce de los nervios

Lado afectado
por los sintomas

Otros sintomas dependen de la gravedad del accidente cerebrovascular y de la parte
del cerebro afectada. Los sintomas pueden incluir:

Cambio en la lucidez mental (incluso, somnolencia, pérdida del conocimiento y
coma)

Cambios en la audicién o en el sentido del gusto

Cambios que afectan el tacto y la capacidad de sentir dolor, presién o temperaturas
diferentes

Confusidén o pérdida de memoria

Dificultad para deglutir

ST
Dificultad para leer o escribir SR

Mareos o sensacién anormal de movimiento (vértigo)

Problemas con la vista, como disminucion de la vision, visiéon doble o
ceguera total

Falta de control de esfinteres

Pérdida del equilibrio o coordinacién, o problemas para caminar
Debilidad muscular en la cara, el brazo o la pierna (por lo regular solo
en un lado)

Entumecimiento u hormigueo en un lado del cuerpo

Cambios emocionales, de personalidad o de estado de dnimo

Problemas para hablar o entender a otros que estén hablando

BIBLIOGRAFIA:

https://medlineplus.gov/span
ish/ency/article/000726.htm



https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/000726.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/000726.htm

