


cQué sop»
Los vendajes consister; en
parte del Cuerpo que estj |
algun golpe o accidente. Ya s

delinoode lana unidas entre
€n orden,

envolver una
esionada por
€a con pafos
siy colocadas

Vendaje de tobillo o pie:

e Comience con dos vueltas circulares a nivel del tobillo.

e Serealizaran varias vueltas formando un ocho que abarquen pie
y tobillo, yendo de la parte mas lejana hacia la mas cercana,

para terminar con dos vueltas circulares a la altura del tobillo y

la fijacion de la venda.

Los vendajes funcionales ayuda a disminuir
la tension en tendones, ligamentos y las
articulaciones, asi como a mantener las
Q| zonas o estructuras lesionadas en una
posicion de relajacion, evitando la
inmovilizacion total.

Tipos de lesiones en las que el vendaje funcional sera Util en lesiones mas leves,
tales como:

Torceduras de primer o segundo grado, asi como para prevenir las

debilidades en los ligamentos.

e Pararehabilitar roturas en fibras musculares.

e Descargartension en zonas en las que se sufre tendinopatia (alteracion del
tenddn con o sin lesion que pueden limitar su funcionalidad), tales como
muiieca, hombro o codo.

e Son recomendables después de la retirada de una ferula, para evitar la

limitacion o inmovilidad de la zona ya afectada.

Informacién dirigi
acion dirigida a personas que practiquen deporte de alto rendimiento
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https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/732477/Vendajes_compressed.pdf

