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La consolidación de las fracturas es un proceso complejo de 
reclutamiento y diferenciación celular dirigido por una serie 
de factores de crecimiento y de citocinas.

Fases de consolidación 

 Fase inflamatoria 

 Fase de reparación 

 Fase de remodelación Consolidación natural clásica

• INFLAMCION: hematoma de fractura y respuesta 

inflamatoria 

• 1- 7 días 

La fractura provoca en primer lugar la formación
de un hematoma local, seguido rápidamente de
una reacción inflamatoria asimismo local. Esta
fase inicial, que conduce a la formación de un
tejido de granulación, dura entre 2 y 3 semanas.

El tratamiento local de las fracturas se basa en la 
reducción, la inmovilización y posteriormente la 
recuperación. La reducción e inmovilización, realizada por 
el especialista, puede hacerse mediante tratamiento 
quirúrgico (material de osteosíntesis) o conservador 
(inmovilización con yeso). 

Qué tipos de terapia se realizan en pacientes con fracturas?

• FIBROCARTILAGO: formación de callo blando y duro

• 2-3 semanas 

• REMODELACION: se restablece tejido ósea maduro en 

la zona de fractura

• 1-7 años 


