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VENDAJE EN ESPIRAL 

 

 

 

 

 

 

                       

                      Se utiliza en: 

 

Técnicas para el proceso 
de Vendaje al Paciente 

 

Es importante retirar la ropa, 
anillos, pulseras de la zona a 

vendar. 

 

 Colocar el  brazo, antebrazo, mano, 
muslo y/o piernas a vendar en 

posición funcional. 

 



 

  

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Comprobar los pulsos del paciente. 

 

 Desenrollar poco a poco la 
venda, de la parte de afuera 
del rollo haciendo contacto 
con  la parte del cuerpo que se 
necesite en el paciente. 

 Iniciar el vendaje desde la 
zona más cercana a lejana. 

 Comenzar con 2 vueltas 
circulares para fijar el 
vendaje. 

 Aplicar el vendaje con una 
fuerza uniforme. 

 No dejar espacios libres de 
venda entre vuelta y vuelta, ni 
pliegues. 

 Utilizar vendas del tamaño 
adecuado a la zona. 

 Terminar el vendaje con 2 
vueltas circulares. 
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Funciones del vendaje: 

 

Sujeción: Mantener en posición las gasas, algodón, entre otros, que cubren cualquier herida, golpe 

o fracturas. 

Protección: Evitan fracturas por golpe o presión. 

Comprensión: Son útiles para detener alguna hemorragia o sangrado, ayuda y previene la 

absorción de líquidos corporales y disminuye la hinchazón. 
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