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Mapa conceptual.

Nombre del Alumno. Nohemi Judith escobar ramos
Nombre del tema: fracturas (consolidacion dsea)
Parcial: 3°

Nombre de la Materia: rehabilitacion fisica

Nombre del profesor: Lic. José Sebastidn Pérez flores
Nombre de la Licenciatura: medicina humana

5to. semestre.



Consolidacion osea.

-
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[ Fases.

)

o

Fase infamatoria, o
etapa de codgulo.

!

Dura los primeros 7
dias, las células estan

sensibilizadas a

los

mensajeros quimicos
que intervienen en la

cicatrizacion.

|

Fase reparativa,

estadio del callo.

.

Osteoblastos

y

condrocitos del
tejido de granulacién
sintetizan cartilago y
matrices Oseas
entretejidas (callo

suave) l

Fase de
remodelacion o
consolidacion.

v

El callo es
remplazado por

una trama ésea y I

luego por paquetes
de nuevo hueso
laminar.

SIDAD DEL SURESTE

!

Tiempo de
consolidacion

v

Clavicula

!

10-12 semanas.

!

Tipo de
L rehabilitacion

!

s

Confeccion de
ortesis, manejo del
edema y control del

Humero proximal.

I

6-8 seTanas.

Humero distal.

:

8-12 semanas.

v

Cabeza de radio.

!

6-12 semanas

v

Antebrazo

v

8-12 selmanas

Rotula

v

8-12 semanas

Platillo tibial.

!

10-12
semana

v

Tobillo
I

6-10 semanas

dolor.
-

Ejercicios de
movilidad activa vy
activa-asistida y
ejercicios de
deslizamiento
tendinoso.

!

Cuando haya evidencia
de curacion clinica,
PROM (rango de
movimiento pasivo).

!

Ejercicios de
resistencia progresiva.

v

Objetivos.

'

v’ Ayudar en la
recuperacion de la

T

funcién

v' Acelerar la
recuperacion.

v Detectar las
diferencias y
prevenir las

discapacidades.
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