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ENFERTMEDAD CEREBROVASCULAR

El accidente cerebrovascular (ACV), también llamado derrame cerebral, infarto
cerebral o ictus, es una complicaciéon del sistema nervioso central que se produce
cuando se interrumpe o reduce sustancialmente el suministro de sangre a una
region del cerebro, privando al tejido cerebral de oxigeno y nutrientes.
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in cerebral artery,
causing a stroke

Blood clot breaks
off and travels

Diseased [ [\ ?/ (|
carotid /

AYO FOUNDATION FOR MEDICAL EDUCATION AND RESEARCH. ALL RIGHTS RESERVED

Un accidente cerebrovascular
isquémico se produce cuando
un coagulo de sangre,
conocido como trombo,
bloquea o tapa una arteria
gque se comunica con el
cerebro. Por lo general, un
coagulo sanguineo se forma
en las arterias dafiadas por la
acumulacion de placas,
denominada ateroesclerosis.
Puede ocurrir en la arteria
carotida del cuello, asi como
en otras arterias.



Este es el tipo mas comun de

accidente cerebrovascular.

Ocurre cuando los vasos
sanguineos del cerebro se
estrechan o se bloquean, lo
que causa una importante
reduccion del flujo
sanguineo (isquemia). Los
vasos sanguineos se
bloguean 0 se estrechan
debido a la acumulacion de
depositos de grasa o de
coagulos sanguineos u otros
desechos que se desplazan
por la sangre (con mas
frecuencia desde el corazon)
y se alojan en los vasos
sanguineos del cerebro.

Accidente cerebrovascular hemorragico

El accidente cerebrovascular
hemorragico ocurre cuando
un vaso sanguineo en el
cerebro gotea o se rompe.
Las hemorragias cerebrales
pueden ser el resultado de
muchas afecciones que
afectan los vasos

sanauineos.

ACV HEMORRAGICO

Los factores relacionados con el
accidente cerebrovascular
hemorragico incluyen los

siguientes:



Presion arterial alta no controlada.
Sobretratamiento con anticoagulantes.

Bultos en puntos débiles de las paredes
de los vasos sanguineos (aneurismas).

Traumatismo (como un accidente
automovilistico).

Depoésitos de proteina en las paredes
de los vasos sanguineos que provocan
debilidad en la pared del vaso
(angiopatia amiloide cerebral).

Accidente cerebrovascular isquémico
gue causa hemorragia.

Accidente isquémico transitorio

Un accidente isquémico
transitorio, al que a veces se lo
llama mini accidente
cerebrovascular, es un periodo
temporal de sintomas similares
a los de un accidente
cerebrovascular. Un accidente
isquémico transitorio no causa
dafio permanente.

Un accidente isquémico transitorio se
produce por una disminucién temporal
del suministro de sangre a una parte
del cerebro, que puede durar tan solo
cinco minutos.

Al igual que con el accidente
cerebrovascular isquémico,
el accidente isquémico
transitorio ocurre cuando un
coagulo o restos reducen o
bloquean el flujo sanguineo a
parte del sistema nervioso.



Sintomas

¢ Dificultad para hablar y entender lo =
que otros estan diciendo ff \\
e Pardlisis o entumecimiento de la ®
cara, el brazo o la pierna.
e Problemas para ver en uno o 4 ﬁ
ambos 0jos. 2 O S
e Disnea

e Problemas para caminar.

Factores de riesgo relacionados
con el estilo de vida

e Tener sobrepeso u obesidad
e Inactividad fisica

e Beber en exceso o darse atracones
de bebida

e Uso de drogas ilegales como la
cocaina y la metanfetamina




Factores de riesgo médicos

Hipertensién arterial

Fumar cigarrillos o la exposicion al
humo de segunda mano

Colesterol alto
Diabetes
Apnea obstructiva del suefio

Enfermedad cardiovascular, que
incluye insuficiencia cardiaca, defectos
cardiacos, infeccion cardiaca o ritmo
cardiaco irregular, como fibrilacion
auricular.

Antecedentes personales o familiares
de accidente cerebrovascular, ataque
cardiaco o accidente isquémico
transitorio.

Infeccion por COVID-19
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