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Segun el Informe Mundial sobre Discapacidad de la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) y el Banco Mundial (BM) presentado en el 2011, “mas de mil millones de personas
viven en todo el mundo con alguna forma de discapacidad, de ellas casi 200 millones

experimentan dificultades considerables en su funcionamiento”

La rehabilitacion en sentido etimologico significa restaurar algo a su estado primitivo,
devolverle lo que ha perdido.
La palabra rehabilitacion deriva del latin medieval y significa en sentido meédico,

literalmente, “vuelta a la buena salud”

Es por ello la gran importancia de la prevencion y rehabilitacion en el contexto del

derecho al disfrute del mas alto nivel posible de salud fisica y mental.

Uno de los principales objetivos de la medicina fisica y la reabilitacion es prevenir,
minimizar o revertir las consecuencias de las pérdidas o alteraciones funcionales, e

incidir sobre factores que impiden la participacién plena.

A continuacion veremos de manera mas detallada el como tartar o el como influye

la rehabilitacion en el paciente con dispacidad.

La rehabilitacion actualmente no es una situacion exclusivamente médica, ni terapéutica,
trasciende mas alla y propone una mirada integral de la persona, en la que primero se ve

como ser humano, y luego se tiene en cuenta su discapacidad.

Enfatizando en el concepto de rehabilitacién Integral y en su dinamica, pareciera ser claro

que es un modelo en el que se consideran tres aspectos o etapas principales:

La rehabilitacion funcional, es aquella etapa en donde se alcanza la mayor proporcion
posible de la capacidad funcional a través de la aplicacion coordinada de medidas médicas,

psicolégicas, educativas, sociales y vocacionales.

Asi mismo la rehabilitacion profesional, comprende el suministro de servicios de evaluacion,

orientacion adaptacion, formacion profesional y colocacion selectiva.



Dicho en otras palabras, en perosnas con discpacidad se encaraga, en la integracion y/o
adaptacion laboral, mediante la evaluacion, la cual nos lleva a conocer las capacidades

productivas de las personas con discapacidad.

Saber que puesto de trabajo es el mas adecuado para una persona con unas capacidades
concretas.

Conocer que tipos de ayuda existen para adaptar al puesto de trabajo y como puede
hacerse la adaptacion sin que suponga un coste para la empresa, para que asi mismo

disminuyan los niveles de riesgos dentro de la empresa o lugar de trabajo

Por su parte la rehabilitacion social, apoya en la adaptacién de las exigencias de la vida
familiar y comunitaria.

Esta da a los individuos los recusos necesarios para que tengan la capacidad de poder
relacionarse con el ambiente sin que tengan problemas, es decir que no se sientan

excluidos por causa de las condiciones en las que se encuentran.

Cabe senalar que la fisioterapia orienta sus acciones al mantenimiento, optimizacién o
potencializacién del movimiento, asi como a la prevencidon y recuperacion de sus
alteraciones y a la habilitacion y rehabilitacion integral de las personas, con el fin de

contribuir al desarrollo social, manteniendo asi una mejor calidad de vida.

Para el rehabilitador es importante que tenga claro la responsabilidad primaria, la cual
consiste en tener muy claro que la deficiencia no causa la discapacidad, que aquello que la
persona no pueda hacer va a depender tanto o mas de las barreras que la Sociedad

construya o legitime, que de los musculos o las neuronas.

Si bien es cierto que ayudar a la persona a escapar del cepo de la deficiencia depende de
cuanto y como la persona, la familia y la comunidad asuman su valia, sus derechos, su
“capacidad de ser persona” y su dignidad, antes que de un grado mas o menos de movilidad
0 que de un punto mas o menos de coeficiente intelectual, es por ello la importancia del

septimo principio de la Neuroplasticicidad el cual consiste en la motivacion.

La condicién de discapacidad condiciona pero no determina.



“Toda persona en situacion de discapacidad que no haya desarrollado al maximo sus
capacidad, o que con posterioridad a su escolarizacién hubiere sufrido la situacién, tendra
derecho a seguir el proceso requerido para alcanzar sus 6ptimos niveles de funcionamiento

psiquico, fisico, fisioldgico, ocupacional y social”,

Esto permite hacer la reflexion sobre la mirada holistica que se empieza a dar a una persona
con discapacidad, es decir, no solo se tiene en cuenta el aspecto fisico o fisioldgico, sino

que ademas se le adiciona lo psiquico, ocupacional y social.

De manera general, la fisioterapia y la rehabilitacion integral son fundamental para un
proceso encaminado a lograr que las personas con discapacidad estén en condiciones de
alcanzar y mantener un estado funcional favorable, desde el punto de vista fisico, sensorial,
intelectual, psiquico o social, de manera que cuenten con medios para modificar su propia

vida y ser mas independientes”.

Hay que recordar que la rehabilitacion puede abarcar medidas para proporcionar o
restablecer funciones o para compensar la pérdida o la falta de una funcién o una limitacién

funcional, pero tambien es importante la cooperacion del paciente.

De esta forma la persona con discapacidad debe abordarse como una unidad
biopsicosocial, es decir, como un ser que ademas de habitar en un cuerpo que tiene
alteraciones que normalizar, es pensante, siente, establece interacciones sociales y esta

compuesto por una psiquis y un espiritu.

Hablando del concepto de rehabilitacion Integral debe entenderse como un proceso que ya
no tiene cabida en el modelo rehabilitador de la discapacidad, donde los profesionales de

la salud ubicaban el problema en las deficiencias de las personas.

La rehabilitacion Integral, debe interpretarse como un proceso no solo de salud, sino “socio

salud” o “socio sanitario”, porque tampoco se puede afirmar que es meramente social.

Dentro de esta misma se entiende que la resolucién del problema esta en la cooperacién

entre iguales, la ayuda mutua, el control como consumidores, el servicio de personal



asistente y la eliminacién de barreras que permita una autonomia y finalmente una vida

independiente, mejorando la calidad de vida de las personas con discapacidad

“En sintesis, la rehabilitacién integral desde el paradigma relacional, se articula con el
modelo ecoldgico, basado en la perspectiva bioecolégica formulada por Urie
Bronfenbrenner;” en el cual se fundamenta que el ser humano es unico y se relaciona con
la percepcion que tiene del ambiente, la cual esta sujeta a las vivencias previas,

sentimientos y costumbres.

Dicho modelo esta constituido por 4 componentes: proceso, contexto, tiempo y persona y
establece que la persona se ve influenciada por 3 sistemas (microsistema, mesosistema y

macrosistema), cada uno dependiente del otro.

De esta vision, las personas rigen su vida a partir de diferentes factores, estos pueden ser
de tipo interno o externo y constituyen el ambiente fisico, social y actitudinal; poseen entre
si, una relacién estrecha que influye positiva o negativamente en las posibilidades de

participacion del individuo dentro de una sociedad.

Alli, el ambiente adquiere una importancia y lleva a una busqueda de causas lineales y
soluciones del mismo tipo, no son las apropiadas al aproximarse a una problematica como
la discapacidad y la rehabilitacién; la clave para cambiar y entender la rehabilitacién de una
persona con discapacidad es pasar de un proceso meramente analitico a uno sistémico, lo
cual para muchas personas puede resultar dificil de entender o acceder por diversos

factores.

En este aspecto, debe responder a cada uno de los sistemas que lo rodean, desde lo
inmediato, que supone al propio ser y su cuerpo, como un instrumento que produce
movimiento y en consecuencia permite el desempefo como un “ser humano independiente”
en situaciones de la vida consideradas vitales, como, por ejemplo: el tener una familia,

educarse, tener un trabajo, practicar un deporte, ser ciudadano, entre otras.

La rehabilitacién Integral como su nombre lo indica, debe ser integral, es decir, integrador

de todos los sistemas.



Por ello, se debe rehabilitar ese individuo en funciéon de su microsistema, que considera a
la familia inmediata y las demas relaciones de sistemas con el que ese individuo participa

y se involucra activamente, como su barrio, comunidad, lugar de trabajo, entre otros.

En definitiva podemos decir que muchos de los desafios que quedan planteados para los
profesionales de la rehabilitacién y los abordajes que realizan hacia las personas con
discapacidad, quienes muchas veces estan inmersos en contextos sociales complejos
como por ejemplo el maltrato fisico, la discriminacion, la exclusion, etc.

Ante ello, es importante autoevaluarse para determinar si se tiene pleno conocimiento de
cual seria el aporte profesional del fisioterapeuta en situaciones como las anteriormente

descritas.

Conocer las rutas de atencion y brindar orientacién guiada y pertinente a los usuarios, hace
parte de la responsabilidad ética profesional y se convierte en un elemento adicional dentro
del proceso de rehabilitacion integral, ya que la sola rehabilitacion funcional no es suficiente

para contribuir al mejoramiento de la calidad de vida de las personas.

Finalmente, se puede entonces cuestionar el concepto actual de rehabilitacion integral y se
propone que como un proceso que amplie el “conjunto capacidades” de una persona en
término de habilidades compensatorias de cara a la deprivacion propendiendo, no solo
desde la perspectiva de la salud, sino mediante la incorporacién de otros actores, igualdad

de libertad para el logro de funcionamientos valiosos para el individuo.
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