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INTRODUCCION:

El siguiente ensayo hablamos sobre los aspectos psiquiatricos, donde se puede
definir como una alteracion de tipo emocional, cognitivo y de comportamiento, que afecta
principalmente los procesos psicolégicos basicos como: la emocién, la motivacién, la

cognicién, la conciencia, la percepcion, el aprendizaje, el lenguaje y la conducta.
En la cual, existe varias causas y en ellas concluyen factores como:

Factores biolégicos: son alteraciones bioquimicas, metabdlicas, etc

Factores psicoldgicos: las vivencias del sujeto y los aprendizajes

Factores sociales: la cultura, los &mbitos sociales y familiares.

La enfermedad mental es una condicion médica, igual que las enfermedades del
corazén o el cancer, no discriminan por la edad, la raza o el origen étnico. El espectro de
trastornos va de leve a grave como cualquier condicion médica. Existen muchos factores
desencadenantes, y en los Ultimos afios se ha prestado una mayor atencioén a los trastornos

mentales debido a la carga que suponen al sistema sanitario publico.



ASPECTOS PSIQUIATRICOS:

Los aspectos psiquiatricos, se define como una alteracion de tipo emocional,
cognitivo y de comportamiento, que afecta principalmente los procesos psicolégicos basicos
como: la emocidn, la motivacion, la cognicion, la conciencia, la percepcion, el aprendizaje,

el lenguaje y la conducta.

Existen varios tipos de aspectos psiquiatricos en la cual es una condicién médica,
igual que las enfermedades del corazén o el cancer, que no discriminan por la edad, la raza
o el origen étnico. El espectro de trastornos va de leve a grave como cualquier condicion

médica. Existen muchos factores desencadenantes y son las siguientes:

v Enfermedades del espectro autista: Los genes, son otras condiciones médicas y
el medio ambiente que se pueden presentar en ciertos nifios en situacion de riesgo
de padecer los llamados trastornos del espectro autista (los cuales tienden a ser
mas comunes en los nifios que en las nifias).

v' Esquizofrenia: Imaginemos que escuchamos voces que otras personas no oyeny
gue invaden nuestros pensamientos conspirando para que hagas algun tipo de
dano.

v' Trastorno bipolar: Esta englobado en los llamados trastornos del estado de animo.
Provoca en las personas que la padecen y provocan emociones muy exageradas,
llamados episodios maniacos, que después pasan a niveles animicos
peligrosamente bajos de presion.

v' Trastorno de Panico: El corazéon late muy rapido, se presenta dificultad para
respirar, nauseas y mareos, debilidad, sudoracion, dolores en el pecho y pérdida de
control estos son algunos de los aspectos que puede llegar a presentar el paciente,
gue ademas de los ataques de péanico, tienden a ser muy reales, ya que son la
manifestacion fisica del miedo, el paciente puede sentir incluso que esta sufriendo

un ataque al corazon.

Trastorno de ansiedad: Los trastornos de ansiedad engloban una serie de enfermedades

mentales que a continuacion se describe:

v TOC (Trastorno Obsesivo Compulsivo): Es una combinacién de pensamientos
recurrentes, obsesivos y de acciones repetitivas, que realiza una persona con la

creencia de que el comportamiento le da el control de la obsesion.



v TEP (Trastorno de Estrés Postraumatico): Se desencadena después de una
experiencia aterradora, en la que la persona sintié la amenaza de dafio fisico, miedo,
horror e impotencia.

v TAG (Trastorno de Ansiedad Generalizada): Quien lo padece se preocupa por
cosas Yy situaciones cotidianas, lo que hace que a menudo espere desastres.
Cuando la ansiedad se eleva, el paciente es un manojo de nervios y presenta

sintomas fisicos como: mareos, nduseas, dificultad para respirar, etc.

v' Fobias: Las fobias van desde hablar en publico hasta el panico a las serpientes.
Cuando estas irrumpen las actividades diarias empiezan a ser un problema.

Generalmente se diagnostican en la adolescencia.

Existen dos tipos de enfermedades mentales que también son conocidas como
la nosologia psiquiatrica o taxonomia psiquiatrica, que es un aspecto clave de la psiquiatria
y otras profesiones relacionadas con la salud mental. La salud mental nos puede afectar: la
inseguridad, la desesperanza, el rdpido cambio social, los riesgos de violencia, los
problemas que afecten la salud fisica, y también puede verse afectada por factores y
experiencias personales, la interaccion social, los valores culturales, experiencias

familiares, escolares y laborales.

Se puede decir que la salud mental existe: cuando el ser humano a través de la
observacion fenomenoldgica de si mismo; intencionalmente, intuitivamente y dejandose
dirigir por la tendencia innata actualizante, llega a ser consciente de su ser. Por esta
conciencia de si mismo percibe que esta arrojado en el mundo y que su fin es la muerte; su
experiencia anticipatoria de la muerte, no le permite verse aprisionado; sino que se percata
de su poder de eleccion, y ve que puede elegirse a si mismo, ser libre y empezar a actuar
para ser lo que es. Esta libertad activa lleva al hombre no solo a transformarse a si mismo,

sino también al mundo y a la sociedad.


https://es.wikipedia.org/wiki/Nosolog%C3%ADa
https://es.wikipedia.org/wiki/Taxonom%C3%ADa

CONCLUSION:

En conclusiéon podemos decir que los aspectos psiquiatricos son importantes para
la salud del ser humano, ya que esto nos ayuda a saber sobre cémo afecta principalmente
los procesos psicolégicos basicos como: la emocién, la motivacion, la cognicién, la

conciencia, la percepcion, el aprendizaje, el lenguaje y la conducta.

Se puede decir que la salud mental existe: cuando el ser humano a través de la
observacion fenomenoldgica de si mismo; intencionalmente, intuitivamente y dejandose

dirigir por la tendencia innata actualizante, llega a ser consciente de su ser.

La atencion de salud mental debe considerarse parte de las actividades que se
engloban bajo el tratamiento de las enfermedades comunes, y por tanto, es un elemento
esencial de toda atencién primaria adecuada. La salud mental debe ser objeto de especial
interés en todos los aspectos de la accion sanitaria y es un elemento importante de la

atencion primaria de salud.
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