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TIPOS DE SUTURAS

Los puntos de sutura son una parte fundamental en la medicinay la cirugia, utilizados
para cerrar heridas, cortes o incisiones con el fin de promover la cicatrizacion y evitar
infecciones. Existen diversos tipos de puntos de sutura, cada uno con caracteristicas
especificas que se adaptan a diferentes tipos de heridas y necesidades médicas.

1. Puntos separados

al Sutura en puntos paralelos separados o
puntos simples.

Se pasa la aguja ensamblada con el tipo de sutura
elegido por ambos bordes de los tejidos a afrontary se
anuda. Se recomienda dejar una distancia aproximada

de un centimetro entre dos puntos.

b Sutura en puntos separaclos
clobles tipo “colchonero” o de
Sarnoft.

Por ser una sutura doble, una superficial
y otra profunda, afronta los bordes de la
herida en forma precisa. Se pasa la aguja
primero en un plano lejos-lejos del borde
de la herida y se regresa cerca-cercay se
anuda; también se aconseja que se
coloquen estos puntos

aproximadamente con un centimetro de separacién entre ellos.



% Pasar la aguja ensamblada enhebrada por

; ambos bordes de la herida, sacarla para

‘ volver a introducirlay, tomado ambos bordes

~ de la herida a un centimetro de distancia y

sobre el borde contrario a donde salié la

| aguja previamente, realizar el nudo con
ambos cabos.

2. Puntos en surgete.

Tienen elinconveniente de que los puntos son solidarios unos con otros, y cortando un
hilo se puede perder toda la sutura.

a) Puntos simples separados en surgete.

Se debe empezar en el angulo de la incision; se
Ay escoge el que estd a laizquierda del cirujano. Se pasa
la aguja por los bordes y se hacen varios nudos
sucesivos, cuatro o cinco para asegurar el extremo. El hilo corto se refiere con una
pinza. Con la aguja ensamblada enhebrada, se atraviesan en forma sucesiva y
oblicuamente uno y otro labio delplano anatémico a suturar. El ayudante debe
mantener el hilo tensoy no lo soltara sino cuando el cirujano, habiendo hecho un nuevo
punto, acabe de tirar de él. Un surgete no debe aflojarse. Se termina el surgete con el
hilo tensoy, haciendo un lazo con el Ultimo punto, se anuda varias veces. Se cortan los
hilos.



b Sutura contintia anclada o surgete
anclado.

Similar a la anterior, pero antes de tirar del
asa formada se pasa la sutura por la misma.

C) Sutura subdérmica.

Adecuada en piel y con fines cosméticos. Se debe
empezar en el angulo de la incision; se escoge el que
esta a la izquierda del cirujano. Se pasa la aguja a un
centimetro del extremo distal de la incisién y se hacen
varios nudos sucesivos, cuatro o cinco para asegurar el
extremo. Con la aguja ensamblada, se atraviesan en
forma sucesiva y oblicuamente uno y otro labio del
plano anatdmico a suturar, sin salir a la piel. El
ayudante debe mantener el hilo tenso y no lo soltara
sino cuando el cirujano, habiendo hecho un nuevo
punto, acabe de tirar de él. Un surgete no debe
aflojarse. Se termina el surgete extrayendo la aguja a un centimetro del angulo proximal
de la herida; con el hilo tenso se realiza un lazo que se anuda varias veces.




La eleccidn del tipo de sutura a utilizar depende de varios factores, incluyendo la
ubicacién de la herida, la tensidn en la piel, el tipo de tejido y el propdsito final, ya sea
para favorecer la cicatrizacion minima o para otorgar soporte estructural.

En conclusidn, los puntos de sutura representan una herramienta indispensable en la
practica médica, ofreciendo unavariedad de técnicas que permiten a los profesionales
de la salud adaptarse a las necesidades individuales de cada paciente y situacion
clinica.
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