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La historia de la psiquiatria segun Lian Entralgo se divide en dos grandes etapas.

La psiquiatria ne la edad antigua nos habla que las civilizaciones tenian una
concepcion magico-animista o demonolégica de gran parte de las enfermedades, en
especial de los trastornos psiquicos. Es asi como en Mesopotamia los primeros
médicos babilonios fueron los sacerdotes de Assipu, que se ocupaban de las
enfermedades internas y, especialmente, de las afecciones mentales, que eran
consideradas como posesiones demoniacas y tratadas con métodos magico-
religiosos. Mas adelante aparecieron los médicos "no sacerdotes”, que se ocupaban
de las manifestaciones patoldgicas externas, como curar heridas, utilizando formas

mas naturales de tratamiento.

Los egipcios, mucho antes que los griegos, establecieron en sus templos un tipo de
medio ambiente en el cual se estimulaba a los pacientes a entretenerse con
actividades recreativas, como excursiones, conciertos, danzas, pintura y dibujo. Los
dos papiros egipcios mas importantes referentes a medicina datan de 1550 a.C. y son
el papiro de Ebers y el de Edward Smith; en este ultimo se reconoce, por primera vez
en la historia, al cerebro como “localizacion de las funciones mentales”. Los egipcios
describieron el trastorno emocional denominado luego como "histeria" por los griegos,
atribuyéndolo a una mal posicién del atero, por lo cual fumigaban la vagina como

tratamiento, con la intencién de devolverlo a su posicién original.
PSIQUIATRIA GRECORROMANA

Los griegos fueron los primeros en estudiar las enfermedades mentales desde el punto
de vista cientifico, separando el estudio de la mente de la religion, es decir, atribuyeron
las enfermedades psiquicas a un origen natural, lo cual subsistié hasta fines del siglo
XVIII. La medicina griega buscé leyes universales que pudieran constituir la base de
una ciencia real de la enfermedad, investigando a fondo las leyes que gobiernan las
enfermedades y buscando la conexion entre cada parte y el todo, la causa y el efecto.
Ademas de los tratamientos somaticos de la escuela hipocratica, los griegos

emplearon tres tratamientos psicologicos: induccién del suefio, interpretacion de los



suefos (a cargo de sacerdotes) y el dialogo con el paciente. Hipocrates (460-370 a.C.)
sostuvo que las enfermedades se producian por un desajuste de los cuatro humores
esenciales: Flema, bilis amarilla, bilis negra y sangre. Asi, el exceso de bilis negra
causaba demencia; el de bilis amarilla, ira maniaca, y el de bilis negra, melancolia.
Pequefios excesos de estos tres humores y de sangre daban lugar a personalidades
fleméticas, coléricas y sanguineas. Hipdcrates ubico en el cerebro la capacidad para
pensar, sentir o sofiar. También fue pionero en describir y clasificar racionalmente
enfermedades como epilepsia, mania, paranoia, delirio toxico, psicosis puerperal,
fobias e histeria. Mas tarde Aristételes (384-322 a. De C.) continué con las
concepciones hipocréaticas acerca de las perturbaciones de la bilis, mientras que su
maestro Platon (427-347 a.C.) consideré que los trastornos mentales eran en parte
organicos, en parte éticos y en parte divinos, clasificando la locura en cuatro tipos:
profética, ritual, poética y erdtica. Los romanos siguieron directrices similares a las
griegas y postularon que las pasiones y deseos insatisfechos actiaban sobre el alma
produciendo enfermedades mentales. Entre sus maximos exponentes en ésta area se
encuentra Celso (25 a.C. — 50 d.C.), conocido como "Hipdcrates latino", quien dividié
las enfermedades en locales y generales; dentro de estas ultimas incluy6 las
enfermedades mentales, que a su vez las dividié en febriles (delirios) y no febriles
(locura). Areteo (50-130 d.C.), que hizo descripciones clinicas de diversas
enfermedades y se preocupo por el bienestar de los pacientes, encontrd que la mania
y la melancolia podian presentarse como parte de una misma enfermedad. Fue el
primero en hablar de personalidades pre-psicopéaticas; asi, concluyd que las personas
propensas a la mania eran irritables y violentas, en tanto que las propensas a la
melancolia eran de caracter depresivo. Adelantandose a Kraepelin, sostuvo que el
pronéstico es determinante en la naturaleza de la enfermedad. EI médico romano
Galeno (130-200) hizo una sintesis de los conocimientos existentes hasta ese
entonces, convirtiéndose en un sumario, 0 mas bien un epilogo del periodo

grecorromano, pues a su muerte comenzé la era del oscurantismo.
PSIQUIATRIA MEDIEVAL Y RENACENTISTA

EDAD MEDIA



Con la caida del Imperio Romano, las prometedoras ideas de las culturas griega y
latina sufren una involucién. La Iglesia excluyo a la psiquiatria de la medicina, pero no
pudo abolirla, pues reaparecié bajo el nombre de demonologia. Asi pues, las
enfermedades mentales fueron consideradas como posesiones demoniacas, y la
demonologia debia estudiar los signos o estigmas de posesion diabdlica. La actitud
hacia los enfermos variaba entre el rechazo y la tolerancia, renacio el primitivismo y la
brujeria, con lo que reaparecio el modelo extranatural de la enfermedad mental. En
este tiempo se destacaron algunos médicos arabes como Razés (865-925), conocido
como el "Galeno persa", quién se opuso a las explicaciones demonoldgicas de las
enfermedades.

EL RENACIMIENTO

El Renacimiento, que se origind tras la toma de Constantinopla por los turcos, ofrecio
la promesa de un nuevo espiritu de humanismo y conocimiento, pero termind por
convertirse en uno de los capitulos mas nefastos en la historia de la psiquiatria. En
1486, los tedlogos alemanes Heinrich Kramer y Johann Sprenger, con el apoyo del
papa, publicaron el Malleus maleficarum (El martillo de las brujas), referente a una
conspiracion contra el cristianismo, dando lugar a una caceria de brujas que condujo
a la muerte a miles de personas, la gran mayoria mujeres, atribuyendo a la vez la
causa de todas las enfermedades mentales al demonio. El "tratamiento” prescrito para
la enfermedad mental fue entonces la tortura, aln si se llegaba a la muerte, y la

cremacion como un acto de piedad, para "liberar el alma" del "desdichado".
PSIQUIATRIA ILUSTRADA

Aungue los enfermos mentales ya no eran guemados en la hoguera, su suerte era aun
lamentable durante la llustracion. Si no eran internados en los hospitales, vagaban
solitarios, siendo objeto de desprecios, burlas y maltratos. En 1656, un edicto en
Francia establecié asilos para insanos, cuyos directores estaban autorizados para
detener personas indefinidamente, y en loscuales se llegd a encerrar enfermos

mentales junto con indigentes, huérfanos, prostitutas, homosexuales, ancianos y



enfermos cronicos, a lo que se sumaba que debian soportar los inhumanos

tratamientos: eméticos, purgantes, sangrias y torturas.

Alrededor de 1800 comienza en Francia la Psiquiatria Cientifica, con la obra del
médico y reformador francés Philippe Pinel (1745-1826), quien plantea que no deben
construirse nuevas hipotesis sino limitarse a la observacion y descripcion de hechos.
El aleman Karl Jaspers (1883-1969) realizé un estudio fenomenolégico exhaustivo de
la mente humana. Influyé notablemente en la psicopatologia y en la psicoterapia en
general. El aleman Ernst Kretschmer (1888-1964) describid dos tipos corporales:
leptosémico y picnico, los cuales vinculd con la esquizofrenia y la psicosis maniaco-

depresiva, respectivamente.

En el ambito de la Psicofarmacologia, en 1952 los psiquiatras franceses Jean Delay
(1907-1987) y Pierre Deniker (1917-1998) demostraron las propiedades antipsicoticas
de la clorpromazina, que significd el primer tratamiento realmente efectivo contra la
esquizofrenia, por lo que se considera el afio en que se produce la Cuarta Revolucion
Psiquiatrica. En los siguientes afios aparecieron nuevos antipsicéticos fenotiazinicos y
de otros grupos. En 1960 se sintetizé la clozapina, el primero de los denominados
antipsicoticos atipicos. En 1957 el psiquiatra suizo Roland Kuhn (1912) y el psiquiatra
norteamericano Nathanial Kline (1916-1983), demostraron respectivamente los
efectos antidepresivos de la imipramina (del grupo de los triciclicos) y de la fenelzina
(del grupo de los inhibidores de la monoaminooxidasa). En 1987 se introdujo la
fluoxetina, el primer inhibidor selectivo de la recaptacion de la serotonina. La aparicion
de los psicofarmacos ha significado la mayor revolucion en el campo de la psiquiatria,
llegando a convertirse en parte imprescindible del tratamiento de muchas
enfermedades psiquiatricas, como la esquizofrenia, los trastornos afectivos mayores,
el trastorno obsesivo-compulsivo y otros trastornos de ansiedad. Actualmente existe
una gran variedad de psicofarmacos, buscandose cada vez mayor eficacia vy

selectividad de accién, con menos efectos colaterales.

Al comenzar el siglo XX, sélo se conocian cinco farmacos con propiedades sedantes:

bromuro (introducido en 1853), hidrato de cloral, paraldehido, uretano y sulfonal. La



aparicion del fenobarbital en 1912, dio lugar a la sintesis de 2500 barbituricos, de los
cuales 50 se utilizaron comercialmente. En 1957 se sintetiz6 el clordiazepoxido.
Durante la década de los '60, los barbitiricos fueron desplazados por los

benzodiacepinas.

Fue en 1949 que el psiquiatra australiano John Cade (1912-1980) describi6 los efectos
del litio para el tratamiento de pacientes maniacos, Sin embargo, debido a los temores
gue despertaba este elemento por su toxicidad, recién en 1970 la FDA aprobo su uso

en los Estados Unidos.



