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DEFINICION

@

@

@

es una enfermedad comun pero grave que interfiere
con la vida diaria, con la capacidad para trabajar,
dormir, estudiar, comer vy disfrutar de la vida.

Supone una de las patologias mas frecuentes en
Atencién Primaria y es la primera causa de atencién
psiquiatrica y de discapacidad derivada de problemas
mentales.

Aparece con mas frecuencia en mujeres y en

personas menores de 45 afios.

SINTOMAS

@

Tristeza
La pérdida de interés y de la capacidad de disfrutar

Disminucidon de la vitalidad que limita el nivel de
actividad y produce un cansancio exagerado

Que aparece incluso después de realizar pequefios
esfuerzos

Pueden aparecer otros sintomas, como los
sentimientos de culpa o de incapacidad, la
irritabilidad, el pesimismo ante el futuro, las ideas de
muerte o de suicidio, la pérdida de confianza en uno
mismo o en los demads, la disminucién de la
concentracion y la memoria, la intranquilidad

Los sintomas mas habituales son:

@ Tristeza patoldgica.
©  Ppérdida de interés.
@ Disminucién de la vitalidad.

@ Cansancio exagerado

Tipos de depresion:

@ La depresiéon mayor tiene un origen mas bioldgico o
enddgeno, con un mayor componente genético y menor
influencia de factores externos. Puede aparecer de manera
recurrentey, en algunos casos, guarda una cierta relacion con
la estacion del afio.

@ En contraposicidn, existe la depresién reactiva, causada por
una mala adaptacion a circunstancias ambientales
estresantes.

@ Ladistimia, antiguamente conocida como neurosis depresiva,
que se caracteriza por un cuadro depresivo de intensidad
menor a los anteriores, de evolucion crénica (mas de dos
afios), sin periodos asintomaticos y con sentimientos de
incapacidad y somatizaciones. Este Ultimo tipo de depresidn
parece guardar una relacion mas estrecha con la forma de ser
y con el estrés prolongado




DIAGNOSTICO

Encontrarse en un momento determinado mas triste o
con el estado de animo mas bajo no es suficiente para un
diagndstico de depresién.

Para eso, es preciso que la intensidad de los sintomas, su
duracion (al menos, 2 semanas) y la incapacidad que
generan, sean de una entidad suficiente como para
afectar el normal o adecuado funcionamiento de la
persona.

Entrevista diagndstica.

Descarte de enfermedad organica mediante: pruebas
diagndsticas y valoracion por otros especialistas.

Pruebas de psicodiagndstico.

TRATAMIENTO

El tratamiento ideal de la depresién dependerd de las
caracteristicas especificas del subtipo de depresion vy
serd, como siempre, personalizado, por lo que es
fundamental una adecuada relacion médico-paciente.

la psicoterapia, se ofrece seguridad, confianza,
comprension y apoyo emocional; se intentan corregir
los pensamientos distorsionados; se explica el
caracter temporal y se desdramatiza la situacién; se
consigue la participacion del paciente en el proceso
curativo y, por ultimo, se ensefia a prever las posibles
recaidas.

Como tratamiento farmacoldgico se utilizan
antidepresivos, ansioliticos y otros farmacos
coadyuvantes, como las hormonas tiroideas, el
carbonato de litio o psicoestimulantes.
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DEPRESION ANSIEDAD

Preocupacion

Altibajos emocionales excesiva y miedo

7 3 Culpa
Pérdida de interés o 3

placer en hacer Falta de
actividades concentracion

Agitacién, hipervigilancia

Nauseas y mareos

Poca energia, incluso Pensamientos
ara hacer actividade i i
P EEL ATHYIGhReS MSEashos Palpitaciones y
minimas o oa
Problemas en el ertaeecincnta
Desesperanza , patrén del sueno
aislamiento y tristeza Tensién muscular
profunda Irritabilidad

: Aturdimiento ligero
Llanto excesivo y

apatia




