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La psiquiatria es la ciencia que se dedica al estudio y tratamiento de las enfermedades
mentales, el objetivo es prevenir, diagnosticar, tratar y rehabilitar los trastornos de la

mente.

Vemos que la historia de la psiquiatria nos relata una diversidad de acontecimientos tanto
negativos como positivos, mucho han tenido que padecer los enfermos mentales y no me
refiero a solo al sufrimiento atribuible de la enfermedad, sino a toda la compleja estructura

social, econdmica, politica, bioldgica, cientifica y religiosa que les rodea.

El hombre a través de los afios se ha tenido que enfrentar a una gran infinidad de
problemas, uno de ellos (tal vez el mas importante) es el de la salud mental, que ha ido

cambiando constantemente de cultura a cultura con los avances de la ciencia.

Es por demas referir toda la serie de abusos que desde que se conoce que estos enfermos

han padecido como de los métodos mas crueles usados para ser curados.

En el pasado no existia la separacion entre lo que se le llamaba “enfermedad mental y
enfermedad organica”, y para poder hacer un diagnéstico sobre lo que le pasaba a una
persona que presentaba algunos sintomas de enfermedad, recurrian a la astrologia, la

adivinacion, o a la interpretacion de los suefios.

Las primeras personas que se dedicaron a hacer esta clase de diagnéstico fueron los
llamados “chamanes”, que se decia contenian los conocimientos esenciales para poder

hacerlo, y también se les atribuian los poderes ocultos para curar dichas enfermedades.

Los principales tratamientos que se les daban a estas personas para curar las
enfermedades consistian en amuletos, mascaras, encantamientos, olores desagradables,

hechizos, sacrificios, etc.

Antes se creia que las enfermedades mentales y las fisicas las causaban seres o espiritus
endemoniados. Y cuando una persona enferma moria lo que se hacia era que se le
perforaba el craneo, asi podria salirse el espiritu maligno que tenia dentro, tal vez el que

habia provocado su muerte.



Los antiguos romanos acusaban a los cielos de sus problemas mentales el termino lunatico

proviene del latin “luna”.

Cuando la iglesia fortalece su poder, la idea de que las enfermedades mentales estaban
relacionados con las posesiones diabdlicas llamando a la psiquiatria como demonologia
para entonces queda clara que, para la Iglesia, los trastornos de caracter mental no eran
mas que posesiones demoniacas, entonces la iglesia se fortalece y regresan los

exorcismos con mayor amplitud.

Las personas que pasaban a manos de los clérigos, los procedimientos para la cura de las
enfermedades eran brutales, y estos eran sometidos a torturas en la hoguera para la

curacion y salvacién de su alma.

En el siglo XVI tuvieron lugar diversas curas para los enfermos mentales, algunas de ellas
eran: las sangrias, la caja giratoria y la mas perversa de todas ellas el sillon tranquilizador
(los amarraban por mucho tiempo, les ponian sandijuelas, les ponian bolsas de agua fria
en los pies y les echaban agua caliente en la cabeza con la sola idea de poder regresarlos

a la realidad).

Este periodo tambien se caracterizd por el surgimiento de movimientos sociopoliticos que

se encargaron de destruir toda la herencia ciencia de la época clasica.

La brujeria y la posesion del demonio fueron explicada como enfermedades mentales.
Uno de los movimientos sociopoliticos mas significativos de la edad moderna fue

el renacimiento.

El renacimiento ofrecid la promesa de un nuevo espiritu de humanismo y conocimiento, sin

embargo, se convirtid en uno de los capitulos mas nefastos en la historia de la psiquiatria.

Todo ello debido a la publicacion de Malleus maleficarum (El martillo de las brujas), obra

que dio lugar a una gran caceria de brujas que condujo a la muerte a miles de personas.

Los autores del Malleus atribuyeron la causa de todas las enfermedades mentales al
demonio, negando cualquier explicacion natural de las mismas, destruyendo asi toda la

herencia cientifica de la época clasica.



El “tratamiento” prescrito para la enfermedad mental fue la tortura, aun si se llegaba a la

muerte, y la cremacion como un acto de piedad, para "liberar el alma" de la persona.

Aun asi, existieron personas que se opusieron a estas creencias, entre ellos destaca,
realizando procesos de estudios de las denominadas brujas, destacandose entre ellos el
médico germano-holandés Johann Weyer, quien fue considerado como el “primer
psiquiatra, publicé en el 1563, De praestigiis daemonum (El engafio del demonio), tras 12

afos de observar supuestas brujas.

Weyer critico duramente el Malleus y consideré que muchas de las victimas de

la caza de brujas eran enfermas mentales.

En el siglo XVII desaparece la idea de la posesion satanica y se empiezan a tratar mas
humanamente a los enfermos mentales, y se crean los primeros manicomios en Valencia,
llamados “hospitales mentales”.

Por otra parte, P. Pinel se convierte en el fundador de la psiquiatria y proclama la aceptacion
de los enfermos mentales como seres humanos que necesitan asistencia médica, cuidados
de enfermeria y servicios sociales.

El médico suizo Félix Plater, describe y clasifica en su libro Observaciones de
enfermedades del cuerpo y la mente, todas las enfermedades conocidas y postulé la

separacion de los conocimientos psicoldgicos de la filosofia y teologia.

Ya para el sigo XVIll hubo uno abundancia de datos médicos y cientificos, tanto asi que la
informacidn recopilada resultaba abrumadora y se necesit6 de su sintesis y sistematizacion.

Por lo que el siglo XVIII se convirtié en la época de los sistemas.

Los enfermos mentales no eran quemados en la hoguera, pero su trato aun dejaba mucho
que desear. Por lo que, si estos no eran internados en hospitales, eran abandonados,

vagando solos y siendo victimas de desprecio, burlas y maltratos.

Durante este siglo se destacaron William Cullen quien elaboré una clasificacion
de la enfermedad mental y fue el primero en utilizar el término "neurosis".
Hay que recordar que el médico francés Philippe Pinel, quien cambié la actitud de la

sociedad hacia los enfermos mentales.



Este al ser nombrado en 1795 director de La Salpétriére, en Paris. Liberd a los enfermos
mentales de sus cadenas. Y en su tratado de la insania clasificd las enfermedades mentales
en cuatro tipos: mania, melancolia, idiocia y demencia, y explicé su origen por la herencia

y las influencias ambientales.

Finalmente, Johann Reil seria el creador de la psicoterapia racional y fundador de la primera
revista de psiquiatria.

Durante este siglo surge la teoria de la degeneracién, donde se discutié que algunas
enfermedades mentales podian heredarse de padres con afecciones similares y que la
predisposicion podia sufrir una activacion lenta hasta convertirse en una enfermedad debido
a transmision vertical repetida o bien a una activacion repentina por eventos externos como

traumas sociales, alcoholismo o infecciones.

Al igual, Introdujo la denominacion de "demencia precoz" para referirse a la actual

esquizofrenia.

Se describieron casos de perversiones sexuales y los atribuyd a degeneracion, se estudio

el origen de la criminalidad, donde mas tarde se desarrollaria la criminologia.

Por su parte se considera a la edad contemporanea tomo inicio en los anos finales del XVIII
hasta la actualidad. De esta época destacamos las descripciones fisioldgicas y anatomias
del sistema.

El siglo XX fue la época en la que la psiquiatria alcanzé su punto maximo de desarrollo.

Durante esta época, el médico aleman Emil Kraepelin elaboré un sistema de trastornos
mentales de acuerdo con la conducta que presentan los pacientes y a la evolucion del
cuadro clinico.

Se diferencié claramente entre la psicosis maniacodepresiva, de buen prondstico, y la
demencia precoz, que evoluciona hacia el deterioro, dividiendo esta ultima en tres tipos:

hebefrenia, catatonia y paranoia.

El suizo Eugen Bleuler, en su libro Demencia precoz o el grupo de las esquizofrenias (1911),
afirmo que, como no todos los casos de demencia precoz evolucionan hacia la demencia,

era mas apropiado usar el término "esquizofrenia".



Mencioné cuatro sintomas fundamentales en esta enfermedad: autismo, ambivalencia y
alteraciones en la asociacion y afectividad.
Adolf Meyer desarrollé un concepto psicobioldgico de la psiquiatria, que integraba aspectos

bioldgicos y psicoldgicos en la 12 génesis y tratamiento de los trastornos mentales.

Mientras tanto, Sigmund Freud, en 1896 creé el término “psicoanalisis” para referirse a su
técnica de asociaciones libres e interpretacion de suefios con el propdsito de traer a la
consciencia los recuerdos traumaticos del pasado almacenados en el inconsciente.

Estos recuerdos se manifiestan normalmente a través de los actos fallidos y los suefios, y

patolégicamente, mediante los sintomas neurdéticos.

Si bien el concepto de inconsciente existia desde el siglo XVII, Freud fue el primero en

utilizarlo para investigar y tratar enfermedades mentales.

Durante esta época se estudid el origen de la inteligencia y la personalidad, surgiendo

teorias y terapias conductuales y cognoscitivas.

Sin embargo, no todos los procesos de investigacion ni los tratos hacia los pacientes
psiquiatricos fueron éticos o morales, pues durante la época Nazi, se ordené a los médicos
a acabar con aquellos pacientes que quebraban el molde de pureza racial establecida en
la Alemania nazi, eliminado asi a los denominados “incompetentes bioldgicos”, al final

270,000 pacientes mentales fueron asesinados.

Durante la década de los '60, surgid el movimiento social de la antipsiquiatria, que
cuestionaba la familia y al estado, convirtiendo la enfermedad mental en un mito, un rétulo
arbitrario utilizado para descalificar a ciertas personas, siendo los psiquiatras instrumentos

del poder opresivo. Este movimiento tuvo una vida efimera.

En los '70 y '80, en la Unién Soviética se utilizaron los hospitales psiquiatricos para internar
a los disidentes politicos, sometiéndolos a contacto estrecho con criminales peligrosos y

enfermos mentales violentos, y a sobredosis de neurolépticos.



Pese a estas situaciones controversiales, el siglo XX fue marcado, ademas de las
psicoterapias, por las clasificaciones internacionales y la psicofarmacologia.

Las clasificaciones internacionales que podemos destacar incluyen la Clasificacion
Internacional de Enfermedades (CIE), el cual en su seccién VI describe las enfermedades
del sistema nervioso y o6rganos de los sentidos, incluyendo cuatro subcategorias de
enfermedades mentales: deficiencia mental, esquizofrenia, psicosis maniacodepresiva y

otras.

Finalmente, la OMS, creada en 1948, asumio la revision de la CIE-6, cubriendo morbilidad
ademas de mortalidad, apareciendo la seccion V: Trastornos mentales, psiconeuréticos y

de personalidad.

Mas tarde se publicaria el Manual Diagndstico y Estadistico de Enfermedades Mentales por

parte del Comité de Nomenclatura y Estadistica de la Asociacién Psiquiatrica Americana.

En el 1949, el psiquiatra australiano John Cade describié los efectos del litio para el
tratamiento de enfermos maniacos.

En 1952 surge el primer antipsicético convencional: la clorpromazina, primer tratamiento
realmente efectivo contra la esquizofrenia.

Mas tarde, en 1960 se sintetizd la clozapina, que se convirtid en el primer antipsicotico
atipico.

En 1987 se introdujo la fluoxetina, primer inhibidor selectivo de la recaptacion de la
serotonina.

En el 1994 se comercializa por primera vez la risperidona (antipsicotico atipico),
consiguiendo en afos posteriores nuevas indicaciones en demencia y trastorno bipolar,

ademas de esquizofrenia.

Ya para el afo de 1997 se pone de manifiesto las implicaciones genéticas en el

trastorno bipolar.

Actualmente Para la OMS la salud mental es parte del bienestar que sustenta
las capacidades individuales y colectivas de las personas para tomar decisiones,

establecer relaciones y dar forma al mundo.



En sintesis, “la salud mental es un derecho humano fundamental. Y un elemento esencial

para el desarrollo personal, comunitario y socioeconémico”.

Es preciso mencionar que la psiquiatria cuenta con varias subespecialidades, como
la psicopatologia (que estudia los procesos que pueden llevar a la insania mental),
la psicofarmacologia (dedicada al analisis de los efectos de los farmacos en los
tratamientos conductuales, emocionales o cognitivos) y la sexologia (el estudio

esquematico de la sexualidad humana).

Se conoce como antipsiquiatria al conjunto de teorias y posturas que consideran que la
psiquiatria tradicional no es beneficiosa ya que utiliza conceptos médicos inadecuados, esta
vinculada a los intereses econdmicos de las farmacéuticas, estigmatiza a sus pacientes e

incluso trata a las personas contra su propia voluntad.

En la actualidad la psiquiatria a tenido enormes avances, pero sin embargo hay trastornos
por los cuales se siguen investigando, pero sin duda alguna ha mejorado la calidad de vida

de muchas personas alrededor del mundo.
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