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Es una enfermedad comun pero grave que interfiere
con la vida diaria, con la capacidad para trabajar,
dormir, estudiar, comer y disfrutar de la vida. La
depresion es causada por una combinacion de factores
genéticos, biologicos, ambientales y psicolégicos.

EPIDEMIOLOGIA:

Las cifras de prevalencia de la depresion varian dependiendo
de los estudios, en funcion de la inclusidon tan solo de
trastornos depresivos mayores o de otros tipos
de trastornos depresivos. En general, se suelen recoger cifras
de prevalencia en paises occidentales de aproximadamente 3
por ciento en la poblacién general, y para el trastorno

depresivo mayor, una incidencia anual del | al 2 por mil.

ETIOLOGIA:
El término médico hace referenciaa unsindrome o  conjunto
de sintomas que afectan principalmente a la esfera afectiva: como es la

tristeza constante, decaimiento, irritabilidad, sensacion de malestar,
impotencia, frustracion a la vida y puede disminuir el rendimiento en el
trabajo o limitar la actividad vital habitual, independientemente de que su
causa sea conocida o desconocida. Aunque ese es el nlcleo principal de
sintomas, la depresion también puede expresarse a través de afecciones de
tipo cognitivo, volitivo o incluso somatico.

TEORIA INFLAMATORIA:
Existe un creciente nUimero de pruebas que
demuestran que la depresion esta asociada con una
respuesta inflamatoria crénica de bajo grado, que trae
como consecuencia la activacion de la inmunidad
celular y una respuesta antiinflamatoria compensatoria,
caracterizada por procesos inmuno-reguladores
negativos. Nuevas evidencias muestran que la
depresion clinica se acompafa de un aumento
del estrés oxidativo y aparicion de
) respuestas autoinmunes, que contribuyen a la

FACTORES AMBIENTALES. ESTRES PSICOSOCIAL Y TRAUMA: progresion de la depresion. Las citoquinas pro-

De todos los factores psicosociales posibles, el estrésy inflamatorias causan depresion y ansiedad.

el trauma psicologico son los mejor conocidos. Tanto el trauma

agudo o los factores de estrés sub-crénico, como la exposicion

temprana al trauma infantil, aumentan el riesgo de desarrollar

depresion y de provocar alteraciones del estado de animo, por

su impacto sobre el sistema inmunitario y el sistema nervioso

central.
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COMO EMPIETA LA DEPRESION

SINTOMAS:

Son la tristeza patoldgica, la pérdida de interés y de
la capacidad de disfrutar y una disminucion de la
vitalidad que limita el nivel de actividad y produce
un cansancio exagerado, que aparece incluso

después de realizar pequenos esfuerzos.

TRATAMIENTO:

En primer lugar, es fundamental identificar y tratar
una posible causa organica que simule, cause o
potencie el cuadro depresivo, con lo que se
consigue, en una buena parte de los casos, la
completa recuperacion del paciente o un

considerable alivio de sus sintomas.

CAUSAS:

La depresion se produce generalmente por la interaccion de
unos determinados factores bioldgicos (cambios hormonales,
alteraciones en los neurotransmisores cerebrales como la
serotonina, la noradrenalina y la dopamina, componentes
genéticos, etc.), con factores psicosociales (circunstancias
estresantes en la vida afectiva, laboral o de relacion) y de
personalidad (especialmente, sus mecanismos de defensa

psicologicos).

DIAGNOSTICO:

Encontrarse en un momento determinado mas
triste o con el estado de animo mas bajo no es
suficiente para un diagnostico de depresion.

Para eso, es preciso que la intensidad de los
sintomas, su duracién (al menos, 2 semanas) y la
incapacidad que generan, sean de una entidad
suficiente como para afectar el normal o adecuado
funcionamiento de la persona.

TRATAMIENTO FARMACOLOGICO:

El tratamiento con antidepresivos es el Unico que ha demostrado una
evidencia significativa de efectividad en depresiones mayores (graves) y
en depresiones psicoticas (solos o en combinaciéon con psicoterapia.
Recuérdese que "grave" refiere a un diagnéstico clinico, no al uso
coloquial del término).81 Para el resto de depresiones, la psicoterapia
se ha mostrado mas eficaz que el tratamiento farmacoldgico.
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